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คปสอ.กระแสสินธุ ์

ยินดีต้อนรับ 

คณะผู้นิเทศ ด้วยความยินดยีิ่ง 
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หลวงพอ่เดมิคูบ่า้น 

ดอกบวับานทัว่ถิน่ 

ธารารินทัว่เมอืง 

สมเดจ็เจา้ลอืเลือ่ง 
เมืองสะตอพนัธุด์ี  

แหล่งโลมาอริวดี แดนใต้ 
 

ค าขวัญอ าเภอกระแสสินธุ ์



แผนที่อ าเภอกระแสสนิธุ์ 

 

ข้อมลูทัว่ไป 

 4 ต ำบล 22 หมู่บำ้น 

 3,967 หลังคำเรอืน 

 ประชำกร 14,934 คน (ท)  

 2 เทศบำล 2 อบต.    

 1 รพช.   

 4 รพ.สต.   

 1 PCU  

 อสม. 389 คน 

 



ปิรามิดประชากร อ.กระแสสินธุ์ 
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100 ปีขึ้นไป 

% Male % Female

 เพศชาย 48.30 % 

 เพศหญงิ 51.70 % 

 กลุ่มวยัพึง่พงิ 0-14 ปี 15.16% 

 กลุ่มวยัแรงงาน 15-59 ปี 56.99 % 

 กลุ่มผูส้งูอาย ุ60 ปีขึ้นไป 27.85 % 

 

 

ที่มา : HDC ปิรามิดประชากร อ.กระแสสินธุ์ วันที่ประมวลผล 18 ม.ค.65 



การกระกอบอาชีพ การนบัถอืศาสนา 

เกษตรกรรม 

นักเรียน/นักศึกษา 

รับจ้าง 

ประมง 

งานบ้าน 

อื่นๆ 

รับราชการ 

ค้าขาย 

รัฐวิสาหกิจ 

58.09% 

12.31% 

10.66% 

4.95% 

3.93% 

3.78% 

2.94% 

2.66% 

0.68% 

ศาสนา 

99.72% 

0.07% 0.21% 
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 วัด 15 แห่ง 
ส ำนักสงฆ์ 1 แห่ง 

ศาสนสถาน และ สถานศึกษา 

ร.ร.ขยำยโอกำส 1 แห่ง 

ศพด. 6 แห่ง  ร.ร.มัธยมศึกษำ 1 แห่ง 

ร.ร.ประถมศึกษำ 9 แห่ง 
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บุคลากร คปสอ. กระแสสินธุ์  

ประเภท รพ. (คน) สสอ. (คน) รพ.สต. (คน) รวม 

ข้าราชการ 51 3 16 70 
พนักงานราชการ 3 2 - 5 
พนักงานกระทรวง 37 3 4 44 
ลูกจา้งประจ า 3 - - 3 
ลูกจา้งชัว่คราว  
(รายเดอืน) 

6 - 1 7 

ลูกจา้งชัว่คราว 
(รายวนั) 

25 - 1 26 

ลูกจา้งเหมา - - 5 5 
รวม 125 8 27 160 

ที่มา  :  งานการเจ้าหน้าที่ รพ./สสอ. ข้อมูล ณ วันที่ 1 ส.ค. 65 



อัตราก าลังตาม 10 สายงาน (รพ.) 

สายงาน FTE (ขั้นต่ า) จ านวนทีม่จีรงิ ขาด/เกนิ 
แพทย์ 4 4 - 
ทันตแพทย ์ 2 2 - 
เภสัชกร 3 3 - 
พยาบาลวชิาชพี 32 28 ขาด 4 
จพ.เภสชักรรม 2 0 ขาด 2 
นวก./จพ.ทนัตสาธารณสขุ 3 2 ขาด 1 
กายภาพบ าบดั 2 1 ขาด 1 
นวก.สธ/จพ.สธ. 11 8 ขาด 3 
แพทย์แผนไทย/จพ.สธ. 3 3 - 
นักเทคนคิการแพทย์ 3 3 - 

ที่มา  :  งานการเจ้าหน้าที่ รพ. ข้อมูล ณ วันที่ 1 ส.ค. 65 



อัตราก าลังตามสายงาน (สสอ./รพ.สต) 

หน่วยงาน สายงาน FTE (ขั้นต่ า) จ านวนทีม่จีรงิ ขาด/เกนิ 

สสอ. (s) นวก./จพ.สาธารณสขุ 5 5 - 
พยาบาลวชิาชพี 2 1 ขาด 1 

รพ.สต.กระแสสนิธุ ์(s) นวก./จพ.สาธารณสขุ 4 4 - 
พยาบาลวชิาชพี 2 2 - 

รพ.สต.โรง (s) นวก./จพ.สาธารณสขุ 4 3 ขาด 1 

พยาบาลวชิาชพี 2 1 ขาด 1 
รพ.สต.บา้นไร ่(M) นวก./จพ.สาธารณสขุ 4 4 - 

พยาบาลวชิาชพี 2 2 - 
รพ.สต.แหลมหาด (M) นวก./จพ.สาธารณสขุ 4 3 ขาด 1 

พยาบาลวชิาชพี 2 2 - 

รวม 31 24 

ที่มา  :  งานการเจ้าหน้าที่ สสอ. ข้อมูล ณ วันที่ 1 ส.ค 65 
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สาเหตุการป่วยทีส่ าคญั   

5 อันดับแรกของผูป้่วยนอก 

10 

 
ล าดับ 2561 2562 2563 2564 2565 

โรค จ านวน 
(คร้ัง) 

โรค จ านวน 
(คร้ัง) 

โรค จ านวน 
(คร้ัง) 

โรค จ านวน 
(คร้ัง) 

โรค จ านวน 
(คร้ัง) 

1 HT 5,102 HT 4,810 HT 4,980 HT 5674 HT 5171 

2 DM 2,602 DM 2,553 DM 2,793 DM 3015 DM 2529 

3 Common 
cold 

854 
Common 

cold 
1,027 

Muscle 
strain 

2,044 
Caries of 
dentine 

1483 
Caries of 
dentine 

2104 

4 Dizziness 717 Fever 967 Dizziness 840 
Muscle 
strain 

1378 
Muscle 
strain 

793 

5 
Dyspepsia  711 Dizziness 829 Fever 798 Chronic 

periodontitis 834 
Hyper 

lipidaemia 
 

528 

ที่มา  :  รายงาน 10 อันดับโรคผู้ป่วยนอก  ข้อมูล ณ วันที่ 18 ม.ค. 65 
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สาเหตุการป่วยทีส่ าคญั   

5 อันดับแรกของผู้ป่วยใน 

11 

 
ล าดับ 

2561 2562 2563 2564 2565 

โรค จ านวน 
(คร้ัง) 

โรค จ านวน 
(คร้ัง) 

โรค จ านวน 
(คร้ัง) 

โรค จ านวน 
(คร้ัง) 

โรค จ านวน 
(คร้ัง) 

1 Diarrhea 157 Dizziness 126 Dizziness 131 Diarrhea 123 COVID-19 218 

2 Dizziness 63 Diarrhea 124 Diarrhea 117 COVID-19 105 Diarrhea 62 

3 Acute 
Bronchitis 

37 Fever 50 Fever 68 Dizziness 98 
Pneumonia 

 
42 

4 Dyspepsia 33 
Acute 
Bronchitis 

46 
Acute 
bronchitis 

38 
Abdominal 

pain 
48 COPD 16 

5 UTI 32 Dyspepsia 44 
Abdominal 

pain 
37 Pneumonia 43 HF 15 

ที่มา  :  รายงาน 10 อันดับโรคผู้ป่วยนอก  ข้อมูล ณ วันที่ 18 ม.ค. 65 
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โรคที่ต้องเฝา้ระวงัทางระบาดวทิยา 

5 อันดับแรก 

 
ล าดับ 

2561 2562 2563 2564 2565 

โรค อัตราป่วย โรค อัตราป่วย โรค อัตราป่วย โรค อัตราป่วย โรค อัตราป่วย 

1 อุจจาระร่วง 2,626.40 อุจจาระร่วง 2,422.69 อุจจาระร่วง 1,779.27 อุจจาระร่วง 1227.76 โควิด-19 17536.60 

2 ไข้ 295.47 ไข้เลือดออก 262.62 ไข้ 525.24 โควิด-19 1037.49 อุจจาระร่วง 951.14 

3 ปอดบวม 288.90 ปอดบวม 256.06 ตาแดง 223.23 ไข้ 538.38 ปอดบวม 177.27 

4 วัณโรค 242.94 อีสุกอีใส 196.97 ปอดบวม 190.40 ปอดบวม 308.58 มือเท้าปาก 26.26 

5 ตาแดง 203.55 ไข้ 196.97 มือเท้าปาก 157.57 วัณโรค 39.39 ไข้เลือดออก 13.13 

ที่มา  :  รายงาน R506 อันดับโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา  ข้อมูล ณ วันที่ 31 ก.ค. 65 
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วิสัยทัศน์ 

 เครือข่ำยบริกำรสุขภำพที่มีคุณภำพ             
ได้มำตรฐำนทั้งด้ำนบริกำรและ 
ด้ำนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 
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ยุทธศาสตร ์คปสอ.กระแสสนิธุ ์

พัฒนาการสง่เสรมิสขุภาพ 
ป้องกนัและควบคมุโรค 
 

พัฒนาระบบบรกิารสขุภาพใหม้ี
คุณภาพมาตรฐาน 
 

พัฒนาระบบบรหิารจดัการ
ก าลงัคนดา้นสุขภาพ 
 

พัฒนาระบบบรหิาร 
การจดัการทมีีประสิทธภิาพ 
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ผู้สูงอาย ุ



สถานการณผ์ูสู้งอายอุ าเภอกระแสสนิธุ์ 

จ ำนวนผู้สูงอายุ 3,179 คน  27.39 %  

ที่มำ : HDC สงขลำ      วันที่ประมวลผล 14 ก.ค.65 

 เพศชำย                48.49 % 

 เพศหญงิ              51.51 % 

 กลุ่มวยัพึง่พงิ 0-14 ปี              15.49 % 

 กลุ่มวยัแรงงำน 15-59 ปี          57.12 % 

 กลุ่มผู้สูงอำยุ 60 ปีขึน้ไป         27.39 %  
 



 การคดักรอง ADL (เปา้หมายรอ้ยละ 90) 

ที่มำ : รำยงำน HDC ณ วันที่ 22 ก.ค.65 

จ ำนวน
ผู้สูงอำยุ
ทั้งหมด 

จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรคดักรอง 

ติดสังคม 
(ADL 12-20) 

ติดบ้ำน 
(ADL 5-11) 

ติดเตียง 
(ADL 0-4) 

รวม 
ร้อยละ 

กำรคดักรอง 

รพ.สต.บ้ำนไร่ 650 606 18 7 631 97.08 

รพ.สต.โรง 662 636 11 8 655 98.94 

รพ.สต.กระแสสินธ์ุ 683 611 28 12 651 95.31 

รพ.สต.แหลมหำด 544 517 26 1 544 100.00 

ศสช.เชิงแส 640 579 7 8 594 92.81 

รวม 3,179 2,949 90 36 3,075 96.73 



 การคดักรองพฤตกิรรมพงึประสงค ์ 

(เปา้หมาย ร้อยละ 10 ของประชากรสงูอายกุลุม่ตดิสงัคม) 

จ ำนวนผู้สูงอำยุ 
กลุ่มตดิสังคม 
จำก HDC 

ผู้สูงอำยุที่
น ำเข้ำระบบ 
Bluebook 

จ ำนวนผู้สูงอำยุ
ที่ตอบแบบ
ประเมนิ 

ร้อยละของกำรคดักรอง
พฤตกิรรมสุขภำพ 
ที่พงึประสงค์ 

รพ.สต.บ้ำนไร่ 606 73 73 12.05 

รพ.สต.โรง 636 78 78 12.26 

รพ.สต.กระแสสินธ์ุ 611 76 76 12.44 

รพ.สต.แหลมหำด 517 57 57 11.03 

ศสช.เชิงแส 579 75 75 12.95 

รวม 2,949 359 359 12.73 

ที่มำ : bluebook ณ วันที่ 14 ก.ค.65 



ร้อยละของประชากรสงูอายทุี่มพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค์ 

(เปา้หมาย ร้อยละ 50) 

จ ำนวนผู้สูงอำยุที่
ตอบแบบประเมนิ ผ่ำน ร้อยละ ไม่ผ่ำน ร้อยละ 

รพ.สต.บ้ำนไร่ 73 56 76.71 17 15.79 

รพ.สต.โรง 78 48 61.54 30 23.29 

รพ.สต.กระแสสินธ์ุ 76 64 84.21 12 57.89 

รพ.สต.แหลมหำด 57 24 42.11 33 38.46 

ศสช.เชิงแส 75 25 33.33 50 66.67 

รวม 359 217 60.45 142 39.55 

ที่มำ : bluebook ณ วันที่ 14 ก.ค. 65 

จ ำนวนผู้สูงอำยุที่
ตอบแบบประเมนิ ผ่ำน ร้อยละ ไม่ผ่ำน ร้อยละ 

รพ.สต.บ้ำนไร่ 73 56 76.71 17 15.79 

รพ.สต.โรง 78 48 61.54 30 23.29 

รพ.สต.กระแสสินธ์ุ 76 64 84.21 12 57.89 

รพ.สต.แหลมหำด 57 24 42.11 33 38.46 

ศสช.เชิงแส 75 25 33.33 50 66.67 

รวม 359 217 60.45 142 39.55 



Long Term Care ปี2565  

ผู้สูงอำยุ 
กลุ่มพึง่พงิ CM 

CM : ผสอ. 
(1:20-25) CG 

CG : ผสอ. 
(1:5-10) 

รพ.สต.บ้ำนไร่ 8 1 1 : 8 4 1 : 2 

รพ.สต.โรง 18 1 1 : 18 7 1 : 3 

รพ.สต.กระแสสินธ์ุ 7 3 1 : 3 6 1 : 2 

รพ.สต.แหลมหำด 12 3 1 : 4 5 1 : 3 

ศูนย์สุขภำพชุมชนเชิงแส 5 2 1 : 3 5 1 : 1 

CM และ CG เพยีงพอต่อผู้สูงอำยุกลุ่มพึง่พงิ 

ข้อมูล ณ วันที่ 22 ก.ค.65 



Care Plan ปี2565 (เปา้หมาย ร้อยละ 90) 

ผู้ท่ีมีภำวะพึง่พงิ จ ำนวน Care Plan ร้อยละ 

รพ.สต.บ้ำนไร่ 8 8 100 

รพ.สต.โรง 18 17 (เสียชีวติ 1 รำย) 94.44 

รพ.สต.กระแสสินธ์ุ 7 7 100 

รพ.สต.แหลมหำด 12 12 100 

ศูนย์สุขภำพชุมชนเชิงแส 5 0 (รออนุมัติ 2 รำย) 0 

รวม 50 44 88.00 

ที่มำ : ข้อมูล LTC ณ วันที่ 22 ก.ค.65 

** ทุกสถานบริการอยูใ่นกระบวนการประชุมคณะอนุฯเพ่ือพิจารณาอนุมติั
โครงการ และ care plan 



แผนงาน/กจิกรรม 

กมุภาพนัธ ์2565 กรกฎาคม-สิงหาคม 2565 

ประชุมคณะกรรมกำรชมรมผู้สูงอำยุระดบัอ ำเภอ 

อบรม อสม. แบบคดักรอง 10 เร่ือง 

โครงกำรปรับเปลีย่นพฤติกรรมผู้ป่วย 
กลุ่มเส่ียงสูงต่อโรคหลอดเลือดสมองและ 
โรคกล้ำมเน้ือหัวใจขำดเลือด  

มิถนุายน 2565 

โครงกำรตรวจคดักรอง 
ตำต้อกระจกและ 
เบำหวำนขึน้ตำ 



การดูแลโดยทมีสหวชิาชพี 

เยี่ยมบ้ำนพร้อมทีมกำยภำพบ ำบัด กำรด ำเนินงำนแพทย์แผนไทยในชุมชน 



การดแูลโดยทีมสหวชิาชพี (ต่อ) 

ผู้สูงอำยุพกิำรทำงกำรมองเห็น 

ผู้สูงอำยุตดิเตยีง 

เยี่ยมบ้าน 



การดูแลโดยทมีสหวชิาชพี (ต่อ) 

ตรวจสุขภำพช่องปำก ให้ควำมรู้เร่ืองกำรบริโภคอำหำร 
โดยนักโภชนำกร 



การจัดการด้านยาในผู้สูงอายุ 

 ผู้สูงอายุ ได้รับ Long-acting BZDs (Diazepam, Clorazepate) <5% : 0.69% 

 ผู้สูงอายุ ที่ไต stage3B ขึ้นไป ได้รับ NSAIDs =0% : 1.67%  

 ผู้สูงอายุ ที่ได้รับ NSAIDs ซ้ าซ้อน =0% : 0%  

จากการทบทวน : เป็น case ปวด มีการอักเสบ/บวมร่วมด้วย 

Stage 3B (2 ราย) , 
Stage 4 (1 ราย) 

การจัดการ :  1. แพทย์สั่งจ่ายระยะสั้นๆ ตามอาการ 
2. เน้นย้ าผู้ป่วยถึงผลดี/ผลเสียจากการใช้ยา  

ให้ทานเฉพาะเวลาปวด/อักเสบมากเท่านั้น 
3. ใช้แพทย์ทางเลือก (กายภาพบ าบัด และแพทย์แผนไทย) 

Elderly ≥65 



ฉลากรูปภาพ(P)  
จ านวน 22 ราย 

ฉลากยาตัวใหญ(่B)  
จ านวน 206 ราย 

จัดยาเป็น Unit dose(U)  
จ านวน 32 ราย 

Elderly 
เพื่อเพิ่ม 

ความร่วมมือ
ในการใช้ยา 



ชมรมผูสู้งอายอุ าเภอกระแสสินธุ์ 

• รพ.สต.บ้ำนไร่           4 ชมรม       จ ำนวนสมำชิก  172 คน  
• รพ.สต.โรง            4 ชมรม       จ ำนวนสมำชิก  529 คน 
• รพ.สต.กระแสสินธ์ุ        4 ชมรม       จ ำนวนสมำชิก  242 คน  
• รพ.สต.บ้ำนแหลมหำด   4 ชมรม       จ ำนวนสมำชิก  372 คน  
• ศสช.เชิงแส            2 ชมรม       จ ำนวนสมำชิก  198 คน 

ชมรมผู้สูงอำยุท้ังหมด 18 ชมรม จ ำนวนสมำชิกทั้งหมด 1,513 คน 



กิจกรรมสรา้งสุข 5 มิติ 

มิติที่ 1 สุขสบาย 



กิจกรรมสรา้งสุข 5 มิติ 

มิติที่ 2 สุขสนุก มิติที่ 3 สุขสง่า 



มิติที่ 4 สุขสว่าง มิติที่ 5 สุขสงบ 

กิจกรรมสรา้งสุข 5 มิติ 



ร้อยละผูส้งูอายไุดร้ับวคัซีนโควดิ-19 
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รพ.สต.บ้านไร่ รพ.สต.โรง รพ.สต.กระแสสินธ์ุ รพ.สต.แหลมหาด pcu เชิงแส อ าเภอ 

84.16 86.02 89.62 86.03 85.18 86.11 
77.43 79.19 83.36 81.75 78.71 79.95 

27.5 26.67 
31.84 33.89 33.22 30.43 

1.05 1.14 0.54 0.74 0.51 0.8 

ร้อยละ 

สถานบริการ 

เข็ม 1 เข็ม 2 เข็ม 3 เข็ม 4 

ข้อมูล ณ วันที่ 20 ก.ค. 65 



จ านวนผูส้งูอายุเขา้ขา่ย/ผูป้่วยยนืยนัตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  

ข้อมูลตัง้แตว่นัที ่1 ม.ค. – 20 ก.ค. 65 
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รพ.สต.บ้ำนไร่ รพ.สต.โรง รพ.สต.กระแสสินธ์ุ รพ.สต.แหลมหำด pcu เชิงแส อ ำเภอ 
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จ ำนวน(รำย) 

สถำนบริกำร 

ข้อมูล ณ วันที่ 20 ก.ค. 65 



ความภาคภมูใิจ 

ชมรมผู้สูงอำยุบ้ำนแหลมหำด 

ชมรมผู้สูงอำยุบ้ำนแหลมหำด ม.6 ต.เกำะใหญ่  
ได้รับ รำงวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 กำรประกวดชมรมผู้สูงอำยุ ปี 2564 

ชมรมผู้สูงอำยุบ้ำนแหลมยำง 

ชมรมผู้สูงอำยุบ้ำนแหลมยำง ม.2 ต.เกำะใหญ่  
ได้รับรำงวลัชมเชย ชมรมผู้สูงอำยุคุณภำพ ปี2565 



ความภาคภมูใิจ 

วคัซีน 608 

จังหวดัสงขลำมอบประกำศเกยีรติคุณอ ำเภอกระแสสินธ์ุ  
มีผลกำรด ำเนินงำนควำมครอบคลุมวัคซีนเข็ม 3 กลุ่ม 608 ระดบัดมีำก  

เม่ือวนัที่ 11 เมษำยน 2565 



โอกาสพฒันา 

• ฟ้ืนฟูชมรมผูสู้งอายใุหค้รอบคลุมทุกหมู่บา้น 
• อบรมฟ้ืนฟูความรู้แก่บุคลากรและ อสม. ในเร่ืองการคดักรอง 

ภาวะสุขภาพในผูสู้งอาย ุ
• ทบทวนแนวทางการส่งต่อผูสู้งอายท่ีุมีความเส่ียง/ความผิดปกติ  

จากการคดักรองใหค้รอบคลุม 



กำรด ำเนินงำนป้องกนัและควบคุม 
โรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง (NCD) 



บริบทพืน้ที่อ ำเภอกระแสสินธ์ุที่ส่งผลต่อโรคเบำหวำน และโรคควำมดันโลหิตสูง 

เป็นสังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์ 
 

พฤตกิรรมบริโภคอำหำร 

พฤตกิรรมกำรออกก ำลงักำยน้อย 



คดักรอง 

กลุ่มปกต ิ

กลุ่มเส่ียง 

กลุ่มสงสัยป่วย 

ติดตำมอย่ำงน้อยปีละ 1 คร้ัง 
• แจง้ภาวะสุขภาพ 
• ใหสุ้ขศึกษา 
• ส่งเสริมสุขภาพ  

 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภำพ ลดควำมเส่ียง 
• ประเมินความรอบรู้ 
• ใหสุ้ขศึกษา 
• ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 3อ.2ส. 
• ติดตาม 3,6 เดือน 

ติดตำมเข้มข้น 
• ใหสุ้ขศึกษา 
• ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 3อ.2ส. 
• DM - ท า FPG ยนืยนักลุ่มป่วยตาม CPG 
• HT – Home BP 
• ส่งพบแพทยเ์พื่อยนืยนัวินิจฉยั 

NCD. 
อาย ุ35 ข้ึนไป 



แหล่งขอ้มูลความรอบรู้ดา้นสขุภาพ 

Website Facebook Line 
• ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอกระแสสินธ์ุ 
• โรงพยำบำลกระแสสินธ์ุ 

• ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอกระแสสินธ์ุ 
• โรงพยำบำลกระแสสินธ์ุ 
• รพ.สต.ทุกแห่ง 

• กลุ่มไลน์ ช่องทำงส่ือสำรระหว่ำง 
         หน่วยบริกำรกับผู้น ำชุมชน 
• กลุ่มไลน์ชมรมออกก ำลังกำย 
 

Offline 
• หอกระจำยข่ำว 
• กำรประชุม 
• ชมรมต่ำงๆ 
 



ร้อยละประชำกรอำยุ 35 ปี ขึน้ไปได้รับกำรคดักรอง 
โรคเบำหวำน/ควำมดันโลหิตสูง ≥ ร้อยละ 90 

คดักรอง 

 คัดกรองประชำกรอำยุ 35 ปีขึน้ไป 
• ประเมนิภำวะสุขภำพ       
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ผลกำรคดักรองประชำกรอำยุ 35 ปีขึน้ไปและเป็นกลุ่มปกติ 

ประชำชนทัว่ไป  ( กลุ่มปกต ิ) 

 ส่งเสริมสุขภำพ 
• ประชาคมหาแนวทางการแก ้
      ปัญหาสุขภาพ 
• ส่งเสริมความรอบรู้ทุกกลุ่มวยั 
• ประชาสัมพนัธ์ความรู้สุขภาพ ใน 

   -  ส่ือ online  
    - หอกระจายข่าว รพ. ,ชุมชน 
     - การประชุมร่วมกบัองคก์รอ่ืน 
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ผลกำรคดักรองประชำกรอำยุ 35 ปีขึน้ไปและเป็นกลุ่มเส่ียง 

 กิจกรรม / โครงกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ  
      ลดกลุ่มเส่ียง ลดผู้ป่วยรำยใหม่ 

• ให้ควำมรู้รำยบุคคล / รำยกลุ่ม 

• ปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภำพ 

 

กลุ่มเส่ียง 
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ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 14 ก.ค.65 

เกณฑ์ : 
70% 

ร้อยละกลุ่มเส่ียงโรคเบำหวำนและโรคควำมดันโลหิตสูงอำยุ 35 ปีขึน้ไปได้รับกำร
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 3อ 2ส ≥ ร้อยละ 70 

ร้อ
ยล

ะ 



อัตรำกลุ่มเส่ียงโรคเบำหวำนและโรคควำมดันโลหิตสูงอำยุ 35 ปีขึน้ไปได้รับกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 3อ 2ส และมีระดับน ้ำตำลและควำมดันโลหิตลดลง (3 เดือน) ≥ ร้อยละ 30 
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ท่ีมา : รายงาน Data Center วนัท่ี 14 ก.ค.65 

เกณฑ์ : 
30% 

ร้อยละกลุ่มเส่ียงโรคเบำหวำน / โรคควำมดันโลหิตสูงอำยุ 35 ปีขึน้ไปได้รับกำร
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 3อ 2ส และปรับเปลีย่นได้  ≥ ร้อยละ 30 

ร้อ
ยล

ะ 



ผลกำรคดักรองประชำกรอำยุ 35 ปีขึน้ไปและเป็นกลุ่มสงสัยป่วย 

 ส่งต่อแพทย์ 
• ให้ควำมรู้รำยบุคคล / รำยกลุ่ม 

• ปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภำพ 

 

กลุ่มสงสัยป่วย 

4.32 2.82 0 1.7 3.77 2.52 

13.97 11.02 
2.05 3.06 4.88 7.15 

0

20

40

60

80

100

DM HT



37.93 

8.77 

35.29 

10 

22.75 

39.23 

0

20

40

60

80

100

รพ.สต.บ้านไร่ รพ.สต.โรง รพ.สต.แหลมหาด PCU เชิงแส อ าเภอ จังหวัด 

ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 11 ส.ค.65 

เกณฑ์ : 80% 

ร้อยละกำรตรวจติดตำมยืนยนักลุ่มสงสัยป่วย 
โรคเบำหวำน (180 วัน) ≥ ร้อยละ 80 

ร้อ
ยล

ะ 
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ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 14 ก.ค.65 

เกณฑ์ : 80% 

ร้อยละกำรตรวจติดตำมยืนยนักลุ่มสงสัยป่วย 
โรคควำมดันโลหิตสูง ≥ ร้อยละ 80 

ร้อ
ยล

ะ 



อตัรำผู้ป่วยควำมดนัโลหิตสูงรำยใหม่จำกกลุ่มสงสัยป่วย 
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ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 14 ก.ค.65 
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• จัดท ำแผนตรวจยืนยนัรำยสัปดำห์ ในเดือนสิงหำคม 
• เจำะเลือดผู้ป่วยจำก รพ.สต. 
• ติดตำมเจำะเลือดทีบ้่ำนส ำหรับกลุ่มทีม่ำ รพ.สต.ไม่ได้ 

กลุ่มสงสัยป่วยโรคเบำหวำนได้รับกำรตรวจยืนยนัต ำ่กว่ำเกณฑ์ 

แผนการด าเนินงาน 



กลุ่มป่วย 

คลินิก DM/HT โดยทีมสหวชิำชีพ 



กำรให้บริกำรคลนิิก DM/HT 

สถานบริการ วันใหบ้ริการ 

รพ.กระแสสินธ์ุ คลินิกโรคความดนัโลหิตสูง วนัจนัทร์ - วนัองัคาร  
คลินิกโรคเบาหวาน วนัศุกร์ - วนัพฤหสับดี  

รพ.สต.บา้นไร่ วนัพธุท่ี 3 ของเดือน 

รพ.สต.โรง วนัพธุท่ี 1 ของเดือน 

รพ.กระแสสินธ์ุ วนัพธุท่ี 4 ของเดือน 

รพ.สต.แหลมหาด วนัพฤหสับดีท่ี 2 ของเดือน 
 

PCU คลินิกโรคความดนัโลหิตสูง วนัพฤหสับดี  
คลินิกโรคเบาหวาน วนัพฤหสับดี ท่ี3 ของเดือน 
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รพ.สต.บา้นไร ่ รพ.สต.โรง รพ.สต.กระแสสินธุ ์ รพ.สต.แหลมหาด PCUเชิงแส 

จ ำนวนผู้ป่วยโรคเบำหวำน  โรคควำมดันโลหิตสูงเพยีงโรคเดียว 
และเป็นทั้งเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง แยกรำย รพ.สต. 

ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 14 ก.ค.65 

DM : 167 ราย (6%) HT : 1,663 ราย (34%) DMHT : 929 ราย (60%) 
รวม 

 

อ.กระแสสินธุ ์

จ ำ
นว

น 



อตัรำผู้ป่วยเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูงรำยใหม่ต่อแสนประชำกร 
ย้อนหลงั 3 ปี อ ำเภอกระแสสินธ์ุ ปี 2562 – 2564 
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ท่ีมา : รายงาน HDC วนัท่ี 14 ก.ค. 65 
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ร้อยละผู้ป่วยโรคเบำหวำน และโรคควำมดันโลหิตสูงรำยใหม่จำกกลุ่มเส่ียงปีท่ีผ่ำนมำ 
ย้อนหลัง 3 ปี อ ำเภอกระแสสินธ์ุ ปี 2562 – 2564 
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ท่ีมา : รายงาน HDC  วนัท่ี 14 ก.ค. 65 
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ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 14 ก.ค.65 

เกณฑ์ : ≤1.75% 

ร้อยละผู้ป่วยเบำหวำนรำยใหม่จำกกลุ่มเส่ียงโรคเบำหวำนปี 2564≤ร้อยละ1.75 
ร้อ
ยล

ะ 
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ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 14 ก.ค.65 

จ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสูง แยกราย รพ.สต. 
จ ำ
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ร้อยละผู้ป่วยด้วยโรคเบำหวำนและโรคควำมดนัโลหิตสูงแยกตำมกลุ่มอำยุ 
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ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 14 ก.ค.65 
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เกณฑ์ : 60% 

ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 14 ก.ค.65 

อัตราผู้ป่วยเบาหวานทีค่วบคุมระดับน า้ตาลได้ด ีแยกราย รพ.สต. ปี 2565 
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เกณฑ์ : 60% 

ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 14 ก.ค.65 

อัตราผู้ป่วยความดันโลหติสูงทีค่วบคุมระดับความดันได้ด ีแยกราย รพ.สต. ปี 2565 
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ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 14 ก.ค.65 

อัตราของการเกดิภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลันในผู้ป่วยเบาหวานปี 2563 - 2565 

เกณฑ์ : <2% 
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เกณฑ์ : 80% 

ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 14 ก.ค.65 

ร้อยละของผู้ป่วย โรคเบำหวำนและโรคควำมดันโลหิตสูง 
ที่ได้รับกำรค้นหำและคัดกรองโรคไตเร้ือรัง 
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ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 14 ก.ค.65 

ร้อยละผู้ป่วยเบาหวาน ความดนัโลหติสูงทีข่ึน้ทะเบยีน 
ไดรั้บการประเมินโอกาสเสีย่งตอ่โรคหวัใจและหลอดเลอืด (CVD Risk) 
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เกณฑ์ : 60% 

ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 14 ก.ค.65 

อัตราการตรวจภาวะแทรกซ้อนทางตา และเทา้ในผู้ป่วยเบาหวาน ปี 2563 - 2565 
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ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 14 ก.ค.65 

ร้อยละของกำรเกดิภำวะแทรกซ้อนเร้ือรังในผู้ป่วยเบำหวำน ปี 2563 - 2565 
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โรคหลอดเลอืดสมอง 

หัวใจและหลอดเลอืด 

ที่มา : รายงาน HDC วนัที่ 14 ก.ค.65 

เกณฑ์ : <5% 

ร้อยละผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูง 
ที่มีภำวะแทรกซ้อนของโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจรำยใหม่ 



ผลกำรติดตำมผู้ป่วย DM ที่ได้รับ Insulin 

บริหำรยำ Insulin 32 รำย 
Controlled FBS 59.38% (19 รำย) 

Uncontrolled FBS 40.62% (13 รำย) 

 ถูกต้อง 93.75% (30 รำย) 
<ญำติมีส่วนร่วมในกำรดูแล 5 รำย> 

2 รำย ที่ฉีดยำไม่ถูกต้อง:  
ดูดยำไม่ถูกปริมำณ 

ปัญหำ:  1. พฤติกรรมกำรบริโภค 8 รำย 
 2. บริหำรยำไม่สม ่ำเสมอ 2 รำย 
 3. Somogyi's phenomenon 3 รำย 

กำรดูแลและตดิตำม : 
 ติดตำม Adherence อย่ำงใกล้ชิด 13 รำย 

ชุมชน: ป้องกนักำรก ำจัดเข็ม Insulin ไม่ถูกวธีิ 
          (น ำส่ง  รพ.เพ่ือก ำจัดเป็นขยะติดเช้ือ) 



กำรชะลอไตเส่ือมในผู้ป่วย HT 

HT with CKD stage 3-5 ได้รับ ACEI/ARB = 100% 

ใช้ GFR <65 หรือ Microalbuminuria 
เป็น Trigger Tool ทีต้่องได้รับ ACEI/ARB (ที่ไม่มีข้อห้ำมใช้)  

77.38 %*** 



“ส่งยำ...ส่งใจ ผู้ป่วยทีบ้่ำน”ในสถำนกำรณ์โควดิ 



กำรส่งต่อ Case ดูแลต่อเน่ืองทีบ้่ำน 



เยีย่มบ้ำนโดยทมีสหวชิำชีพ 



อบรม อสม.เพ่ือพฒันำศักยภำพเพิม่กำรเข้ำถึงบริกำรของผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด 



โครงกำรปรับเปลีย่นพฤติกรรมผู้ป่วยกลุ่มเส่ียงสูงต่อโรคหลอดเลือดสมองและโรค
กล้ำมเน้ือหัวใจขำดเลือด 



แผนพฒันำด ำเนินงำนอ ำเภอน ำร่อง Digital Health Station 



โอกาสพฒันา โอกาสพฒันา 

 พฒันาศกัยภาพเครอืขา่ยในการดูแลครอบคลมุ 

    ทุกกลุม่ ปกต ิเสีย่ง ป่วย และป่วยม ี  

    ภาวะแทรกซอ้น 

 

 พฒันาศกัยภาพพยาบาลใน รพ.สต. 

    ใหม้ทีกัษะในการตรวจภาวะแทรกซอ้น 

 

 จดัสปัดาหร์ณรงคค์ดักรองภาวะแทรกซอ้น 

 

 มไีลนก์ลุม่ผูป่้วย NCD ในชมุชน 

    เช ือ่มต่อระหวา่งผูป่้วย อสม รพ.สต.และ    

   โรงพยาบาล 

 

 เพิม่การเขา้ถงึการตรวจคดักรอง  

    Digital Health Station 
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