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ประเด็น

การนําเสนอ

ข้อมูลสารสนเทศสุขภาพอนามัยของประชาชน

การบริหารยุทธศาสตร์ระดับ คปสอ.

ผลการดาํเนินงานตามประเดน็จุดเน้นโซน/อาํเภอ/พนืที

แผนกจิกรรม มาตรการสาํคัญการดาํเนินงาน

ปัจจยัแห่งความสําเร็จ นวัตกรรม

การตดิตามจากการนิเทศงาน รอบท ี1/2566



ข้อมูลสารสนเทศสุขภาพอนามัยของประชาชน



ลักษณะประชากร

ปิรามิดประชากร ปี 2566

ทมีา : HDC สงขลา (8 กย.66)

จาํนวน 67,249 คน

32,779 คน (ร้อยละ 48.75) 34,470 คน (ร้อยละ 51.25)

วัยพงึพิง

วัยแรงงาน

กลุ่มผู้สูงอายุ

 อายุ 0 – 14 ปี และ 60 ปีขนึไปคดิเป็นร้อยละ 36.86

แนวโน้มอตัราการเกดิลดลง และสัดส่วนประชากร

        วัยเดก็ลดลง

 อายุ อายุ 15 – 59 ปี คดิเป็นร้อยละ 63.13 เป็นกลุ่ม

ประชากรทมีีมากทสุีด

 อายุ อายุ 60 ปีขนึไป คดิเป็นร้อยละ 18.78 แนวโน้ม

อตัราส่วนพงึพงิเพมิขึน



สถานะสุขภาพ
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อันดับโรค IPD

อุจจาระร่วง ไข้เลือดออก หลอดลมอักเสบ ปอดบวม หอบหืด

ครัง

5 อนัดับโรค การเจ็บป่วย โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน

 ยังเป็นโรคทีอยู่อนัดับแรกส่วนโรคติดเชือทางเดินหายใจส่วนบน

มีแนวโน้มลดลง

5 อนัดับโรค การเจ็บป่วยทรัีบการรักษาในโรงพยาบาล พบว่าโรคอุจจาระร่วง

โรคปอดบวมและโรคไข้เลือดออก มีแนวโน้มเพมิขนึ
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อัตราป่วย โรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา

โรคไข้เลือดออก โรคอีสุกอีใส มือ เท้า ปาก ปอดบวม อาหารเป็นพิษ

สถานะสุขภาพ

ต่อแสนประชากร

โรคทีเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา พบว่า โรคปอดบวม โรคไข้เลือดออก

 และมือ เท้าปาก มีแนวโน้มเพมิขึน
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อัตราการตาย

สมองฝ่อ มะเร็ง เบาหวาน หวัใจวาย ไตวาย

อตัราการตายด้วยโรคทีสําคัญ ได้แก่ โรคมะเร็ง หัวใจวาย เบาหวาน

และไตวาย ตามลาํดับ โดยพบว่าแนวโน้มผู้เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็ง

เพมิสูงขึน ส่วนใหญ่เป็นมะเร็งตับ มะเร็งลําไส้และมะเร็งเต้านม

 (ต.หัวเขา ทํานบ ม่วงงามและปากรอ)



ทรัพยากรสาธารณสุข

สาขาวิชาชีพ โรงพยาบาล (คน)

รพ.สต.

สสอ.(คน)สังกดักระทรวงสาธารณสุข  

4 แห่ง (คน)

สังกดั อบจ. 

8 แห่ง (คน)

แพทย์ 8

ทันตแพทย์ 6

เภสัชกร 8

พยาบาลวิชาชีพ 43 (ลจ. 3) 12 15 1

แพทย์แผนไทย 3 (ลจ.1) 3

นักกายภาพบาํบัด 2 (ลจ.1)

นักรังสีการแพทย์ 2

นักเทคนิคการแพทย์ 2 ( ลจ.2)



ทรัพยากรสาธารณสุข

สาขาวิชาชีพ โรงพยาบาล

(คน)

รพ.สต.

สสอ. (คน)สังกดักระทรวงสาธารณสุข 

4 แห่ง (คน)

สังกดั อบจ. 

8 แห่ง  (คน)

นักวิชาการสาธารณสุข 1 (ลจ.2) 8 13 6

จพ.ทันตสาธารณสุข 3 1 3

นวก.สาธารณสุข (ทันตสาธารณสุข) 1

จพ.เภสัชกรรม 3

นักโภชนาการ 1 (ลจ.1)

จพ.สาธารณสุข 1 3 6 2



ทรัพยากรสาธารณสุข

สาขาวิชาชีพ โรงพยาบาล

(คน)

รพ.สต.

สสอ. (คน)สังกดักระทรวงสาธารณสุข

4 แห่ง (คน)

สังกดั อบจ. 

8 แห่ง (คน)

นักวิชาการคอมพวิเตอร์ 1 (ลจ.1) 1

จพ.เวชสถิติ 1

โรงพยาบาลสิงหนคร ปี 2567 ต้องการพยาบาลวิชาชีพ   17 คน  (ไม่รวมเกษียณ 5 คน)

อตัรากาํลงับุคลากร











การตดิตามจากการนิเทศงาน 

รอบท ี1/2566



ประเดน็ : ผู้สูงอายุทมีีภาวะพงึพงิ ได้รับการดแูลตาม

                Care plan 

สภาพปัญหา : เจ้าหน้าทีไม่ได้เข้าไปตรวจสอบข้อมูลในระบบ และไม่

มีการอัพเดทข้อมูลในระบบให้เป็นปัจจุบัน

มาตรการ:

ทุก รพ.สต.เข้าไปตรวจสอบข้อมูลในระบบ LTC สปสช.และโปรแกรม LTC กรมอนามยัทุกครังทนีําเข้าข้อมูล และ

      ทุกสัปดาห์ เพือป้องกนัความผดิพลาดในการนําเข้าข้อมูล  และอพัเดทข้อมูลให้เป็นปัจจุบนั

เป้าหมาย : ผู้สูงอายุทมีีภาวะพงึพงิ ได้รับการดูแลตาม Care plan ทุกราย

          กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ Long Term Care

ผลลัพธ

ตัวชีวดั เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ

ร้อยละ 95 ของผู้สูงอายุทีมีภาวะพงึพงิ ได้รับการดูแลตาม Care plan 619 615 99.35



กลุ่มผู้ป่วยโรคเรือรัง
แนวทางการดําเนินงาน โรคเบาหวาน กลุมปกต ิอําเภอสิงหนคร 

ปงบประมาณ 2566 
แนวทางการดําเนินงาน โรคเบาหวาน กลุมปวย อําเภอสิงหนคร 

ปงบประมาณ 2566 
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รอยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน (≥ รอยละ 70)

หนวยบริการในสังกัด

วันที่ประมวลผล 30 มิถุนายน 2566
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รอยละของผูปวยโรคเบาหวานที่ไดรับการตรวจ HbA1c อยางนอย 1 ครั้ง/ป และรอยละผูปวย
โรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดี

รอยละการตรวจ รอยละควบคมุไดดี

หนวยบริการในสังกัด

ควบคุมระดับน้ําตาลไดดี

ไดรับการตรวจ HbA1c

วันที่ประมวลผล 30 มิถุนายน 2566
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รอยละของผูปวยเบาหวานที่ไดรับการตรวจภาวะแทรกซอนทางตา (≥ รอยละ 60)

หนวยบริการในสังกัด

วันที่ประมวลผล 30 มิถุนายน 2566



95.73 94.03

80.61
75.1

71.28
80.54

94.29

84.38 80.77

47.58 44.86 44.77 43.78 41.57

67.21

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

รอยละของผูปวยเบาหวานที่ไดรับการตรวจภาวะแทรกซอนทางเทา (≥ รอยละ 60)

หนวยบริการในสังกัด

วันที่ประมวลผล 30 มิถุนายน 2566
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( ≤ รอยละ 1.75 )

วันที่ประมวลผล 30 มิถุนายน 2566

หนวยบริการในสังกัด
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 รอยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุมสงสัยปวยโรคความดันโลหิตสูง (≥ รอยละ 93)

วันที่ประมวลผล 30 มิถุนายน 2566

หนวยบริการในสังกัด



63.62 62.51 59.18
55.04 53.8

60.01

74.55

57.91 56.72
53.7 52.08

44.97 43.88 43.85

55.44

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

รอยละผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมความดนัโลหิตไดด ี(≥ รอยละ 60)

หนวยบริการในสังกัด

วันที่ประมวลผล 30 มิถุนายน 2566



แผนกิจกรรม มาตรการสําคัญการดาํเนินงาน



PA ผูสูงอายุ โซนกระดังงา

• รอยละของผูสูงอายุมีแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) (ไมนอยกวารอยละ 80)

• รอยละของผูสูงอายุและผูท่ีทีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan (ไมนอยกวารอยละ 95)

• รอยละของผูสูอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพงึประสงค  (ไมนอยกวารอยละ 52)

ผลการดาํเนินงานตามประเดน็จุดเน้น



แหลงขอมลู : ศนูยอนามัยฯ12 ขอมลู ณ วันท่ี 28 ส.ค. 66

รอยละ

สถานบริการ

รอยละของผูสูงอายุมีแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ไมนอยกวารอยละ 80

รพ.สต.ในสังกดั



แหลงขอมลู : โปรแกรม 3 C กรมอนามัย ณ วันท่ี 28 ส.ค. 66

รอยละ

สถานบริการ

รอยละของผูสูงอายุและผูที่ทีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดแูลตาม Care Plan (ไมนอยกวา รอยละ 95)

รพ.สต.ในสังกัด



แหลงขอมูล : Bluebook ณ วันท่ี 28 ส.ค. 66

ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ไมนอยกวารอยละ 52

รอยละ

สถานบริการ

รพ.สต.ในสังกดั



ผลการดาํเนินงานตามประเดน็ ปัญหาของพืนที



สถานการณโรคไขเลือดออก อําเภอสิงหนคร จังหวดัสงขลา
ประจําสัปดาหที่ 5 (ขอมูล สะสม วันที่ 1 มกราคม ถึง วันที่ 16 กันยายน 2566) 

อัตราปวยโรคไขเลือดออก จําแนกราย

ตําบล

เปรียบเทียบขอมูล 5 ป ยอนหลัง

อาํเภอสิงหนคร ( ณ 16 ก.ย.66)

• ป่วย 291 ราย
เสยีชีวิต  1 ราย (ม.1 ต.สทิงหมอ)

จํานวนผูปวยสะสมจําแนก

รายตําบล

รอยละ ภาชนะที่พบลูกน้ํายุงลาย



                    ผลการดาํเนินงาน งานทันตสาธารณสุข



การบริหารงานทนัตกรรมเครือข่ายปฐมภูมิอาํเภอสิงหนคร

ปีงบ 2566 

ออกให้บริการ รพ.สต.ทกุแห่งเหมือนก่อนถ่ายโอน 

สธ.

S  M  L

บางเขียด

-

ทาํนบ

-

ม่วงงาม

ทพ2

หวัเขา

ทพ4 

(รพ.สข.)

อบจ.

S L

ชะแล้

ทพ1/ทภ1

ชิงโค

ทพ1

บ่อทราย

ทพ1/ทภ1
สถิตย์

ทพ4(รพ.สข.)

รําแดง

ทพ1/ทภ1
วดัขนุน

ทพ1

ป่าขาด

-

สว่างอารมณ์

-

ปีงบ 2567

ออกให้บริการ รพ.สต.ระดบั M และ L เพิมเติม 

สธ.

S  M  L

บางเขียด

-

มว่งงาม

ทพ4

หวัเขา

ทพ4 

(รพ.สข.)

อบจ.

S  M L
ชะแล้

ทพ1/ทภ1
ทาํนบ

ทพ1/ทภ1

ชิงโค

ทพ1

บอ่ทราย

ทพ1/ทภ1

สถิต

ทพ4(รพ.สข.)

รําแดง

ทพ1/ทภ1

วดัขนนุ

ทพ1

ป่าขาด

-

สวา่งอารมณ์

-



ปี 2566 สนับสนุน รพ.สต.ทุกแห่งเหมือนเดิม

ปี 2567 รพ.สต.ถ่ายโอน

วางแผนร่วมกับ อบจ.

รพ.สต. ยอดค่าใช้จ่าย

มว่งงาม 22,487.87

หวัเขา 6,322.11

วดัขนนุ 16,111.6

ชิงโค 12,718.5

ชะแล้ 2,260

สถิต 6,701.98

บอ่ทราย 5,510.12

รําแดง 2640.83

รวม 74,753.01

ค่าวสัดุทนัตกรรม



การส่งเสริมป้องกนัดา้นทนัตสุขภาพในหญิงตงัครรภ(์ANC)

3.จัดทําสื่อใหความรูทาง line (แม

สมายล) 

1.เพิ่มชวงเวลาในการตรวจฟนหญิงมี

ครรภ ชวงบาย 
2. ตรวจฟนหญิงตั้งครรภทุกราย 

แมวาเคยไดรับการตรวจที่รพ.สต.

แลว เพ่ีอปองกันการตกหลนและเพิ่ม

ความครอบคลุมในการเก็บขอมูล

นส.นซัวานี หลีหมดั (นวก.สธ.ทนัสาธารณสขุ)

ส่งผลงาน CQI เรือง “เข้าถึง เข้าใจ คณุแมส่มายล์ New Gen
รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 1 งานมหกรรมวิชาการสาธารณสขุ จ.สงขลา ปี2566 

   รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 2 งานประชมุวิชาการทนัตสาธารณสขุ จ.สงขลา ปี2566



การส่งเสริมป้องกนัทนัตสุขภาพในเด็กก่อนวยัเรียน(WCC)

กลุ่มเด็ก 0-2 ปี
กิจกรรมตรวจฟัน สอนแปรงฟัน เคลือบฟลูออไรด ์

1.วนัฉีดวคัซีน ทีคลินิกwcc
2.นดัพิเศษนอกรอบ ทีรพ.สต.

กลุ่มเด็ก 3-5ปี

1.กิจกรรมตรวจฟัน สอนแปรงฟัน  เคลือบฟลูออไรดว์นัฉีดวคัซีน ทีคลินิกWCC รพ.สต.
2.กิจกรรมทีศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็

2.1 ตรวจฟัน  เคลือบฟลูออไรด ์และ อุดฟันอยา่งง่ายโดยไม่   ใชเ้ครืองกรอฟัน

(SMART Technic )

2.2 กิจกรรม สพด.4D(D=Dental)

 

- ตรวจฟันปีละ 2 ครัง

- แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั

อยา่งมีประสิทธิภาพ

ทันตาภบิาล 1 คน/ศพด. 1แห่ง
นําร่อง 5 แห่ง ได้แก่ 

- ศพด.วัดโลการาม 

- ศพด.บ้านนอกป่า 

- ศพด. ทาํนบ 

- ศพด.อบต.บางเขียด

- ศพด.ยามีอัลอิสลาม



การส่งเสริมป้องกนัดา้นทนัตสุขภาพ กลุ่มผูป่้วยเบาหวาน
กจิกรรมทันตสุขภาพ

1.ตรวจฟันโดยทนัต
บุคลากร

2.ใหท้นัตสุขศึกษา

3.ทาฟลูออไรดใ์นกลุ่ม
เสียง ไดแ้ก่ กลุ่มทีมี
ภาวะนาํลายนอ้ยจากการ
ไดรั้บยา DM 

4.ผูป่้วยทีจาํเป็นตอ้ง
ไดรั้บการรักษาทางทนั
ตกรรม จะออกใบนดัให้
ผูป่้วยมารับบริการทนั
ตกรรมต่อไป

บรูณาการร่วมกบัคลนิิก DM
โรงพยาบาล ทกุวนัจนัทร์ องัคาร 

พธุ

ออกร่วมกบัทีมสหวิชาชีพที

คลินิกโรคเรือรัง รพ.สต.

ทนัตแพทย์ ทนัตาภิบาล



การส่งเสริมป้องกนัดา้นทนัตสุขภาพในกลุ่มผูสู้งอาย ุและผูป่้วยติดบา้นติดเตียง

ทนัตแพทย์ ตรวจฟันผู้ ป่วยติดเตียงที

บ้านร่วมกบัทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาล 

ตามแผนเยียมบ้าน

รางวลัประกวดผูสู้งอายฟัุนดี

จงัหวดัสงขลา 2566

- นาย เอกรินทร์ สงัขม์ณี อาย ุ75 ปี 

 ต.หวัเขา รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 2 กลุ่ม 

75-79 ปี

- น.ส.พะยอม ช่วยรักษ ์อาย ุ71 ปี

 ต.รําแดง รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 2 กลุ่ม 

71-74 ปี

ทนัตแพทย์ ร่วมดแูลสขุภาพช่องปากกบั

ทีมสหวิชาชีพทีคลินิกผู้สงูอายุ



ปจจยัแหงความสําเร็จ คปสอ.สิงหนคร



จุดเดน

ประเด็น.....การบริหารงานวิชาการและนวัตกรรม

ผูบริหารเล็งเห็นความสําคัญของงานวิชาการและนวัตกรรม 

การพัฒนาศักยภาพ ความรู ความสามารถของบุคลากรในสังกัด 

เครือขายมีความเขมแข็ง ทํางานเปนทมี ประสานงานและไดรบัความรวมมือ และ

การสนับสนุนทั้งองคกรภายใน และภายนอก

เจาหนาที่ในสังกัดของ คปสอ.สิงหนคร มีความรู ความเขาใจและใหสนใจเก่ียวกับ

การจัดทาํผลงานวิชาการ และการประกวดผลงานวิชาการในเวทีตางๆ

ผลลัพธ
สงผลงานเขาประกวดระดับจังหวัด ทั้งหมด 21 ผลงาน ผานเขารอบ 17 

ผลงาน และไดรับรางวัล  จํานวน 13 ผลงาน และไดรับรางวัล

    คะแนนรวม ชนะเลิศ



ภาพกิจกรรม



ผูบริหารใหความสําคัญในการดูแลใหความชวยเหลือประชาชนในพ้ืนที่
อําเภอสงิหนคร ครอบคลุมทุกดาน 

เครือขายเขมแข็งทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน มีการทํางาน
รวมกันเปนทีม ประสานงานทั้งภายในและภายนอก ระดมความคิดในการ
แกไขปญหา การจัดกิจกรรมตางๆเพื่อประชาชน

กําหนดประเด็นการดําเนินงาน พชอ ที่สอดคลองกับสภาพปญหาและ
ครอบคลุมกับประชาชนทุกชวงวัย

ประเดน็..... ขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ

จุดเดน

ผลลัพธ
ไดรับรางวัลการประกวดคุณภาพ พชอ ระดับจังหวัด จํานวน 2 รางวัล 

ไดแก 1.รางวัลอําเภอ พชอ ตนแบบ ระดับดีเดน

2. รางวัลประเภทฟนเฟอง พชอ ระดับดีเดน



ภาพกิจกรรม



                    ผลการดาํเนินงาน งานแพทย์แผนไทย








