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การนําเสนอ

ข้อมูลสารสนเทศสุขภาพอนามัยของประชาชน

การบริหารยุทธศาสตร์ระดับ คปสอ.

ผลการดาํเนินงานตามประเดน็จุดเน้นโซน/อาํเภอ/พื ÊนทีÉ

แผนกจิกรรม มาตรการสาํคัญการดาํเนินงาน

ปัจจยัแห่งความสําเร็จ นวัตกรรม

การตดิตามจากการนิเทศงาน รอบทีÉ 1/2566



ข้อมูลสารสนเทศสุขภาพอนามัยของประชาชน



ลักษณะประชากร

ปิรามิดประชากร ปี 2566

ทีÉมา : HDC สงขลา (8 กย.66)

จาํนวน 67,249 คน

32,779 คน (ร้อยละ 48.75) 34,470 คน (ร้อยละ 51.25)

วัยพึÉงพิง

วัยแรงงาน

กลุ่มผู้สูงอายุ

 อายุ 0 – 14 ปี และ 60 ปีขึÊนไปคดิเป็นร้อยละ 36.86

แนวโน้มอตัราการเกดิลดลง และสัดส่วนประชากร

        วัยเดก็ลดลง

 อายุ อายุ 15 – 59 ปี คดิเป็นร้อยละ 63.13 เป็นกลุ่ม

ประชากรทีÉมีมากทีÉสุด

 อายุ อายุ 60 ปีขึÊนไป คดิเป็นร้อยละ 18.78 แนวโน้ม

อตัราส่วนพึÉงพงิเพิÉมขึÊน
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อันดับโรค IPD

อุจจาระร่วง ไข้เลือดออก หลอดลมอักเสบ ปอดบวม หอบหืด

ครัÊง

5 อนัดับโรค การเจ็บป่วย โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน

 ยังเป็นโรคทีÉอยู่อนัดับแรกส่วนโรคติดเชืÊอทางเดินหายใจส่วนบน

มีแนวโน้มลดลง

5 อนัดับโรค การเจ็บป่วยทีÉรับการรักษาในโรงพยาบาล พบว่าโรคอุจจาระร่วง

โรคปอดบวมและโรคไข้เลือดออก มีแนวโน้มเพิÉมขึÊน
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อัตราป่วย โรคเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา

โรคไข้เลือดออก โรคอีสุกอีใส มือ เท้า ปาก ปอดบวม อาหารเป็นพิษ

สถานะสุขภาพ

ต่อแสนประชากร

โรคทีÉเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา พบว่า โรคปอดบวม โรคไข้เลือดออก

 และมือ เท้าปาก มีแนวโน้มเพิÉมขึÊน
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อัตราการตาย

สมองฝ่อ มะเร็ง เบาหวาน หวัใจวาย ไตวาย

อตัราการตายด้วยโรคทีÉสําคัญ ได้แก่ โรคมะเร็ง หัวใจวาย เบาหวาน

และไตวาย ตามลาํดับ โดยพบว่าแนวโน้มผู้เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็ง

เพิÉมสูงขึÊน ส่วนใหญ่เป็นมะเร็งตับ มะเร็งลําไส้และมะเร็งเต้านม

 (ต.หัวเขา ทํานบ ม่วงงามและปากรอ)



ทรัพยากรสาธารณสุข

สาขาวิชาชีพ โรงพยาบาล (คน)

รพ.สต.

สสอ.(คน)สังกดักระทรวงสาธารณสุข  

4 แห่ง (คน)

สังกดั อบจ. 

8 แห่ง (คน)

แพทย์ 8

ทันตแพทย์ 6

เภสัชกร 8

พยาบาลวิชาชีพ 43 (ลจ. 3) 12 15 1

แพทย์แผนไทย 3 (ลจ.1) 3

นักกายภาพบาํบัด 2 (ลจ.1)

นักรังสีการแพทย์ 2

นักเทคนิคการแพทย์ 2 ( ลจ.2)



ทรัพยากรสาธารณสุข

สาขาวิชาชีพ โรงพยาบาล

(คน)

รพ.สต.

สสอ. (คน)สังกดักระทรวงสาธารณสุข 

4 แห่ง (คน)

สังกดั อบจ. 

8 แห่ง  (คน)

นักวิชาการสาธารณสุข 1 (ลจ.2) 8 13 6

จพ.ทันตสาธารณสุข 3 1 3

นวก.สาธารณสุข (ทันตสาธารณสุข) 1

จพ.เภสัชกรรม 3

นักโภชนาการ 1 (ลจ.1)

จพ.สาธารณสุข 1 3 6 2



ทรัพยากรสาธารณสุข

สาขาวิชาชีพ โรงพยาบาล

(คน)

รพ.สต.

สสอ. (คน)สังกดักระทรวงสาธารณสุข

4 แห่ง (คน)

สังกดั อบจ. 

8 แห่ง (คน)

นักวิชาการคอมพวิเตอร์ 1 (ลจ.1) 1

จพ.เวชสถิติ 1

โรงพยาบาลสิงหนคร ปี 2567 ต้องการพยาบาลวิชาชีพ   17 คน  (ไม่รวมเกษียณ 5 คน)

อตัรากาํลงับุคลากร











การตดิตามจากการนิเทศงาน 

รอบทีÉ 1/2566



ประเดน็ : ผู้สูงอายุทีÉมีภาวะพึÉงพงิ ได้รับการดแูลตาม

                Care plan 

สภาพปัญหา : เจ้าหน้าทีÉไม่ได้เข้าไปตรวจสอบข้อมูลในระบบ และไม่

มีการอัพเดทข้อมูลในระบบให้เป็นปัจจุบัน

มาตรการ:

ทุก รพ.สต.เข้าไปตรวจสอบข้อมูลในระบบ LTC สปสช.และโปรแกรม LTC กรมอนามยัทุกครัÊงทีÉนําเข้าข้อมูล และ

      ทุกสัปดาห์ เพืÉอป้องกนัความผดิพลาดในการนําเข้าข้อมูล  และอพัเดทข้อมูลให้เป็นปัจจุบนั

เป้าหมาย : ผู้สูงอายุทีÉมีภาวะพึÉงพงิ ได้รับการดูแลตาม Care plan ทุกราย

          กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ Long Term Care

ผลลัพธ

ตัวชีÊวดั เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ

ร้อยละ 95 ของผู้สูงอายุทีÉมีภาวะพึÉงพงิ ได้รับการดูแลตาม Care plan 619 615 99.35



กลุ่มผู้ป่วยโรคเรืÊอรัง
แนวทางการดําเนินงาน โรคเบาหวาน กลุมปกต ิอําเภอสิงหนคร 

ปงบประมาณ 2566 
แนวทางการดําเนินงาน โรคเบาหวาน กลุมปวย อําเภอสิงหนคร 

ปงบประมาณ 2566 
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รอยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน (≥ รอยละ 70)

หนวยบริการในสังกัด

วันที่ประมวลผล 30 มิถุนายน 2566
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รอยละของผูปวยโรคเบาหวานที่ไดรับการตรวจ HbA1c อยางนอย 1 ครั้ง/ป และรอยละผูปวย
โรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ําตาลไดดี

รอยละการตรวจ รอยละควบคมุไดดี

หนวยบริการในสังกัด

ควบคุมระดับน้ําตาลไดดี

ไดรับการตรวจ HbA1c

วันที่ประมวลผล 30 มิถุนายน 2566
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รอยละของผูปวยเบาหวานที่ไดรับการตรวจภาวะแทรกซอนทางตา (≥ รอยละ 60)

หนวยบริการในสังกัด

วันที่ประมวลผล 30 มิถุนายน 2566
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รอยละของผูปวยเบาหวานที่ไดรับการตรวจภาวะแทรกซอนทางเทา (≥ รอยละ 60)

หนวยบริการในสังกัด

วันที่ประมวลผล 30 มิถุนายน 2566
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รอยละผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุม Pre-DM (ภาวะกอนเบาหวาน) ปที่ผานมา 
( ≤ รอยละ 1.75 )

วันที่ประมวลผล 30 มิถุนายน 2566

หนวยบริการในสังกัด



100.00 100.00 98.08 96.77 95.12 98.68 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 99.37 98.67
90.48

99.15

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

 รอยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุมสงสัยปวยโรคความดันโลหิตสูง (≥ รอยละ 93)

วันที่ประมวลผล 30 มิถุนายน 2566

หนวยบริการในสังกัด
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รอยละผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมความดนัโลหิตไดด ี(≥ รอยละ 60)

หนวยบริการในสังกัด

วันที่ประมวลผล 30 มิถุนายน 2566



แผนกิจกรรม มาตรการสําคัญการดาํเนินงาน



PA ผูสูงอายุ โซนกระดังงา

• รอยละของผูสูงอายุมีแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) (ไมนอยกวารอยละ 80)

• รอยละของผูสูงอายุและผูท่ีทีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan (ไมนอยกวารอยละ 95)

• รอยละของผูสูอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพงึประสงค  (ไมนอยกวารอยละ 52)

ผลการดาํเนินงานตามประเดน็จุดเน้น



แหลงขอมลู : ศนูยอนามัยฯ12 ขอมลู ณ วันท่ี 28 ส.ค. 66

รอยละ

สถานบริการ

รอยละของผูสูงอายุมีแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ไมนอยกวารอยละ 80

รพ.สต.ในสังกดั



แหลงขอมลู : โปรแกรม 3 C กรมอนามัย ณ วันท่ี 28 ส.ค. 66

รอยละ

สถานบริการ

รอยละของผูสูงอายุและผูที่ทีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดแูลตาม Care Plan (ไมนอยกวา รอยละ 95)

รพ.สต.ในสังกัด



แหลงขอมูล : Bluebook ณ วันท่ี 28 ส.ค. 66

ผูสูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ไมนอยกวารอยละ 52

รอยละ

สถานบริการ

รพ.สต.ในสังกดั



ผลการดาํเนินงานตามประเดน็ ปัญหาของพื ÊนทีÉ



สถานการณโรคไขเลือดออก อําเภอสิงหนคร จังหวดัสงขลา
ประจําสัปดาหที่ 5 (ขอมูล สะสม วันที่ 1 มกราคม ถึง วันที่ 16 กันยายน 2566) 

อัตราปวยโรคไขเลือดออก จําแนกราย

ตําบล

เปรียบเทียบขอมูล 5 ป ยอนหลัง

อาํเภอสิงหนคร ( ณ 16 ก.ย.66)

• ป่วย 291 ราย
เสยีชีวิต  1 ราย (ม.1 ต.สทิงหมอ)

จํานวนผูปวยสะสมจําแนก

รายตําบล

รอยละ ภาชนะที่พบลูกน้ํายุงลาย



                    ผลการดาํเนินงาน งานทันตสาธารณสุข



การบริหารงานทนัตกรรมเครือข่ายปฐมภูมิอาํเภอสิงหนคร

ปีงบ 2566 

ออกให้บริการ รพ.สต.ทกุแห่งเหมือนก่อนถ่ายโอน 

สธ.

S  M  L

บางเขียด

-

ทาํนบ

-

ม่วงงาม

ทพ2

หวัเขา

ทพ4 

(รพ.สข.)

อบจ.

S L

ชะแล้

ทพ1/ทภ1

ชิงโค

ทพ1

บ่อทราย

ทพ1/ทภ1
สถิตย์

ทพ4(รพ.สข.)

รําแดง

ทพ1/ทภ1
วดัขนุน

ทพ1

ป่าขาด

-

สว่างอารมณ์

-

ปีงบ 2567

ออกให้บริการ รพ.สต.ระดบั M และ L เพิÉมเติม 

สธ.

S  M  L

บางเขียด

-

มว่งงาม

ทพ4

หวัเขา

ทพ4 

(รพ.สข.)

อบจ.

S  M L
ชะแล้

ทพ1/ทภ1
ทาํนบ

ทพ1/ทภ1

ชิงโค

ทพ1

บอ่ทราย

ทพ1/ทภ1

สถิต

ทพ4(รพ.สข.)

รําแดง

ทพ1/ทภ1

วดัขนนุ

ทพ1

ป่าขาด

-

สวา่งอารมณ์

-



ปี 2566 สนับสนุน รพ.สต.ทุกแห่งเหมือนเดิม

ปี 2567 รพ.สต.ถ่ายโอน

วางแผนร่วมกับ อบจ.

รพ.สต. ยอดค่าใช้จ่าย

มว่งงาม 22,487.87

หวัเขา 6,322.11

วดัขนนุ 16,111.6

ชิงโค 12,718.5

ชะแล้ 2,260

สถิต 6,701.98

บอ่ทราย 5,510.12

รําแดง 2640.83

รวม 74,753.01

ค่าวสัดุทนัตกรรม



การส่งเสริมป้องกนัดา้นทนัตสุขภาพในหญิงตัÊงครรภ(์ANC)

3.จัดทําสื่อใหความรูทาง line (แม

สมายล) 

1.เพิ่มชวงเวลาในการตรวจฟนหญิงมี

ครรภ ชวงบาย 
2. ตรวจฟนหญิงตั้งครรภทุกราย 

แมวาเคยไดรับการตรวจที่รพ.สต.

แลว เพ่ีอปองกันการตกหลนและเพิ่ม

ความครอบคลุมในการเก็บขอมูล

นส.นซัวานี หลีหมดั (นวก.สธ.ทนัสาธารณสขุ)

ส่งผลงาน CQI เรืÉอง “เข้าถึง เข้าใจ คณุแมส่มายล์ New Gen
รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 1 งานมหกรรมวิชาการสาธารณสขุ จ.สงขลา ปี2566 

   รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 2 งานประชมุวิชาการทนัตสาธารณสขุ จ.สงขลา ปี2566



การส่งเสริมป้องกนัทนัตสุขภาพในเด็กก่อนวยัเรียน(WCC)

กลุ่มเด็ก 0-2 ปี
กิจกรรมตรวจฟัน สอนแปรงฟัน เคลือบฟลูออไรด ์

1.วนัฉีดวคัซีน ทีÉคลินิกwcc
2.นดัพิเศษนอกรอบ ทีÉรพ.สต.

กลุ่มเด็ก 3-5ปี

1.กิจกรรมตรวจฟัน สอนแปรงฟัน  เคลือบฟลูออไรดว์นัฉีดวคัซีน ทีÉคลินิกWCC รพ.สต.
2.กิจกรรมทีÉศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็

2.1 ตรวจฟัน  เคลือบฟลูออไรด ์และ อุดฟันอยา่งง่ายโดยไม่   ใชเ้ครืÉองกรอฟัน

(SMART Technic )

2.2 กิจกรรม สพด.4D(D=Dental)

 

- ตรวจฟันปีละ 2 ครั Êง

- แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั

อยา่งมีประสิทธิภาพ

ทันตาภบิาล 1 คน/ศพด. 1แห่ง
นําร่อง 5 แห่ง ได้แก่ 

- ศพด.วัดโลการาม 

- ศพด.บ้านนอกป่า 

- ศพด. ทาํนบ 

- ศพด.อบต.บางเขียด

- ศพด.ยามีอัลอิสลาม



การส่งเสริมป้องกนัดา้นทนัตสุขภาพ กลุ่มผูป่้วยเบาหวาน
กจิกรรมทันตสุขภาพ

1.ตรวจฟันโดยทนัต
บุคลากร

2.ใหท้นัตสุขศึกษา

3.ทาฟลูออไรดใ์นกลุ่ม
เสียง ไดแ้ก่ กลุ่มทีÉมี
ภาวะนํÊ าลายนอ้ยจากการ
ไดรั้บยา DM 

4.ผูป่้วยทีÉจาํเป็นตอ้ง
ไดรั้บการรักษาทางทนั
ตกรรม จะออกใบนดัให้
ผูป่้วยมารับบริการทนั
ตกรรมต่อไป

บรูณาการร่วมกบัคลนิิก DM
โรงพยาบาล ทกุวนัจนัทร์ องัคาร 

พธุ

ออกร่วมกบัทีมสหวิชาชีพทีÉ

คลินิกโรคเรื Êอรัง รพ.สต.

ทนัตแพทย์ ทนัตาภิบาล



การส่งเสริมป้องกนัดา้นทนัตสุขภาพในกลุ่มผูสู้งอาย ุและผูป่้วยติดบา้นติดเตียง

ทนัตแพทย์ ตรวจฟันผู้ ป่วยติดเตียงทีÉ

บ้านร่วมกบัทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาล 

ตามแผนเยีÉยมบ้าน

รางวลัประกวดผูสู้งอายฟัุนดี

จงัหวดัสงขลา 2566

- นาย เอกรินทร์ สงัขม์ณี อาย ุ75 ปี 

 ต.หวัเขา รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 2 กลุ่ม 

75-79 ปี

- น.ส.พะยอม ช่วยรักษ ์อาย ุ71 ปี

 ต.รําแดง รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 2 กลุ่ม 

71-74 ปี

ทนัตแพทย์ ร่วมดแูลสขุภาพช่องปากกบั

ทีมสหวิชาชีพทีÉคลินิกผู้สงูอายุ



ปจจยัแหงความสําเร็จ คปสอ.สิงหนคร



จุดเดน

ประเด็น.....การบริหารงานวิชาการและนวัตกรรม

ผูบริหารเล็งเห็นความสําคัญของงานวิชาการและนวัตกรรม 

การพัฒนาศักยภาพ ความรู ความสามารถของบุคลากรในสังกัด 

เครือขายมีความเขมแข็ง ทํางานเปนทมี ประสานงานและไดรบัความรวมมือ และ

การสนับสนุนทั้งองคกรภายใน และภายนอก

เจาหนาที่ในสังกัดของ คปสอ.สิงหนคร มีความรู ความเขาใจและใหสนใจเก่ียวกับ

การจัดทาํผลงานวิชาการ และการประกวดผลงานวิชาการในเวทีตางๆ

ผลลัพธ
สงผลงานเขาประกวดระดับจังหวัด ทั้งหมด 21 ผลงาน ผานเขารอบ 17 

ผลงาน และไดรับรางวัล  จํานวน 13 ผลงาน และไดรับรางวัล

    คะแนนรวม ชนะเลิศ



ภาพกิจกรรม



ผูบริหารใหความสําคัญในการดูแลใหความชวยเหลือประชาชนในพ้ืนที่
อําเภอสงิหนคร ครอบคลุมทุกดาน 

เครือขายเขมแข็งทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน มีการทํางาน
รวมกันเปนทีม ประสานงานทั้งภายในและภายนอก ระดมความคิดในการ
แกไขปญหา การจัดกิจกรรมตางๆเพื่อประชาชน

กําหนดประเด็นการดําเนินงาน พชอ ที่สอดคลองกับสภาพปญหาและ
ครอบคลุมกับประชาชนทุกชวงวัย

ประเดน็..... ขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ

จุดเดน

ผลลัพธ
ไดรับรางวัลการประกวดคุณภาพ พชอ ระดับจังหวัด จํานวน 2 รางวัล 

ไดแก 1.รางวัลอําเภอ พชอ ตนแบบ ระดับดีเดน

2. รางวัลประเภทฟนเฟอง พชอ ระดับดีเดน



ภาพกิจกรรม



                    ผลการดาํเนินงาน งานแพทย์แผนไทย








