
คณะกรรมการนิเทศงานผสมผสาน
ระดับจังหวัดสงขลา

คปสอ.เมืองสงขลา

  คปสอ.เมืองสงขลา

  คปสอ.เมืองสงขลา

  คปสอ.เมืองสงขลา

วันท่ี  19 กันยายน  2566 

นพ.สงกรานต ไหมชุม
นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสงขลา

รอบท่ี  2 ปงบประมาณ  2566    

นพ.ศุภโชค  กอวิวัฒนสกุล
ผูอํานวยการโรงพยาบาลปาดังเบซาร



นายจําลอง แกวพิทยานนท
สาธารณสุขอําเภอเมืองสงขลา

พญ.สุวิวรรณ นกหนู
ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงขลา

คณะผูบริหาร คปสอ.เมืองสงขลา

นพ.เอกภพ อุทัยแสง
รองผูอํานวยการ

ฝายการแพทย รพ.สงขลา

นพ.สรรเสริญ อุยเอง
รองผูอํานวยการ

ภารกิจดานบริการปฐมภูมิ รพ.สงขลา

นางพัฒนี แกวนาวี
รองผูอํานวยการ

ฝายบริหาร รพ.สงขลา



แหงการเรียนรูเศรษฐกิจแหงการเรียนรูเศรษฐกิจ

  ชุมชนม่ันคงชุมชนม่ันคง  

คุณภาพชีวิตท่ีดีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

ดวยบริการใหมท่ีย่ังยืนดวยบริการใหมท่ีย่ังยืน



ประชาชนสุขภาพดี พ่ึงพาตนเองดานสุขภาพได

ภาคีเครือขายเขมแข็ง มีระบบริการสุขภาพได

มาตรฐาน  

วิสัยทัศน คปสอ.เมืองสงขลา



พ้ืนท่ีรับผิดชอบ  อําเภอเมืองสงขลา
                   6 ตําบล  47 หมูบาน 55 ชุมชน

ชาย 103,755 คน  (47.87%)

 
หญิง 112,966 คน  (52.13%)

ประชากร รวม 216,721 คน

ท่ีมา : สํานักบริหารทะเบียน กรมการปกครอง ธ.ค.2565 ตําบลเกาะแตว

ตําบลพะวง

ตําบลเขารูปชาง

ตําบลบอยาง

ตําบลทุงหวัง

ตําบลเกาะย
อ

ขอมูลทั่วไปขอมูลทั่วไป

จํานวนท่ีอยูอาศัย
74,668 หลังคาเรือน

ที�มา :  HDC สสจ.สงขลา 12 กันยายน 2566



ตําบลเกาะแตว
ตําบลพะวง

ตําบลเขารูปชาง

ตําบลบอยาง

ตําบลทุงหวัง

ตําบ
ลเก
าะย

อ

บริบทในพ้ืนท่ีเมืองสงขลา



หนว่ยบริการด้านสาธารณ
สุข

คปสอ.เมืองสงขลา 

อ่าวไทย

รพ.สงขลา (เกาะยอ)

รพ.เมอืงสงขลา สสอ.เมืองสงขลา



หนว่ยบริการด้านสาธารณ
สุข

คปสอ.เมืองสงขลา 

อ่าวไทย
PCU พาณิชยส์รา้งสขุ

PCU ราชภัฏ
สงขลา

PCU กโุบร์

PCU สมหิลาPCU ใจกลางเมอืง

PCU ชลาทัศน์

PCU 128



หนว่ยบริการด้านสาธารณ
สุข

คปสอ.เมืองสงขลา 

อ่าวไทย

รพ.สต.เกาะแต้ว

รพ.สต.ทุ่งหวัง

รพ.สต.เขารูปช้าง

รพ.สต.ทุ่งใหญ่

รพ.สต.บอ่อิฐ

รพ.สต.บ้านท่าไทร

ศสช.เขารูปช้าง สาขา 1 (เคหะ)

รพ.สต.พะวง

ศสช.เขารูปช้าง สาขา 2 (เขาแก้ว)

รพ.สต.บ้านนาป�อง

รพ.สต.ทรายขาว

รพ.สต.บ้านสวนเรียน



หนว่ยบริการด้านสาธารณ
สุข

คปสอ.เมืองสงขลา 

อ่าวไทย

ศนูยฯ์ เตาหลวง ศนูยฯ์ สระเกษ



หนว่ยบริการด้านสาธารณ
สุข

คปสอ.เมืองสงขลา 

อ่าวไทย

รพ.สต.เกาะแต้ว

รพ.สต.ทุ่งหวัง

รพ.สต.เขารูปชา้ง

รพ.สต.ทุ่งใหญ่

รพ.สต.บอ่อิฐ

รพ.สต.บ้านท่าไทร PCU พาณิชยส์ร้างสขุ

PCU ราชภัฎ

ศสช.เขารูปช้าง สาขา 1 (เคหะ) PCU กโุบร์

ศนูยฯ เตาหลวง ศนูยฯ สระเกษ

PCU สมิหลาPCU ใจกลางเมือง

PCU ชลาทัศน์

รพ.สงขลา (เกาะยอ)

PCU 128

รพ.สงขลา (เมอืง)

รพ.สต.พะวง

ศสช.เขารูปชา้ง สาขา 2 เขาแก้ว

รพ.สต.บา้นนาป�อง

รพ.สต.ทรายขาว

รพ.สต.บา้นสวนเรียน



โครงสรางการบริหารจัดการ คปสอ.เมืองสงขลา



คปสอ.คปสอ.
เมืองสงขลาเมืองสงขลา

 รพ.สต./ PCU
เรือนจํา และ
 ทัณฑสถาน

สสอ.เมืองสงขลา

รพ.สงขลา

เทศบาล
นครสงขลา

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุข
ระดับอําเภอ



ผังโครงสรางการดําเนินงาน

โรงพยาบาลสงขลา
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ คณะกรรมการประสานงาน

สาธารณสุขระดับอําเภอเมืองสงขลา

ศูนยบริหารงานบริการปฐมภูมิฯ
กลุมงานเวชกรรมสังคม รพ.สงขลา สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองสงขลา

สํานักงานเลขา คปสอ. และศูนยขอมูล

ดานบริหาร ดานวิชาการ

รพ.สต. 
/ ศสช.

ประชาชน

          สายบังคับบัญชา

          สายประสานงาน

ดานบริการ

ความเช่ือมโยงโรงพยาบาล
กับเวชกรรมสังคม รพ.สต.



บุคลากร สัดสว่นต่อประชากร
(ปชก. 216,721 คน) ควรมี ปฏิบัติงานจริง

แพทย์ 1 : 10,000 22 15

พยาบาลวิชาชพี 1 : 2,500 87 64

พยาบาลวิชาชพี จบ NP - - 47

นักวิชาการสาธารณสขุ
1:1,250 173

33

เจ้าพนักงานสาธารณสขุ 12

ทันตแพทย์ 1:30,000 7 13

เภสชักร 1:30,000 7 4

แพทยแ์ผนไทย 1:8,000 27 4

ทันตาภิบาล 1:8,000 27 4

พยาบาลเทคนิค - - 1

อาสาสมคัรสาธารณสขุ 1:15-20หลังคาเรอืน 1,850 1,839

อัตรากําลังในการดําเนินงานบริการปฐมภูมิ



การบริหารงานตามแผนยุทธศาสตร 
และกระบวนการตามยุทธศาสตรของ คปสอ.เมืองสงขลา



ประเด็นทาทาย ของ คปสอ.เมืองสงขลา



3

ย.1
สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรคและคุมครอง
ผูบริโภคดานสุขภาพ

ย.2 การจัดระบบบริการสุขภาพท่ีไดมาตรฐาน

ย.3
การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองคกร
คุณภาพ

     

การบริหารงานแผนตามยุทธศาสตร 
และกระบวนการตามยุทธศาสตรของ คปสอ.ม.

     พัฒนาคุณภาพบริการตามเกณฑ
มาตรฐานหนวยบริการปฐมภูมิ

     การพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ
เพ่ือพรอมรับ Service plan ทุกสาขา

     การควบคุมโรคติดตอท่ีสําคัญเรง
ดวน (ภัยสุขภาพ)

เเผนยุทธศาสตร



สาเหตุการปวยผูปวยนอก 10 อันดับแรก

ขอมูลจาก HDC สงขลา ณ วันท่ี  27 สิงหาคม 2566



ขอมูลจาก HDC สงขลา ณ วันท่ี  17 สิงหาคม 2566

สาเหตุการปวยผูปวยใน 10 อันดับแรก



ขอมูลจาก HDC สงขลา ณ วันท่ี  17 สิงหาคม 2566

สาเหตุการตาย 10 อันดับแรก



ปญหาในพ้ืนท่ี

ประเด็น

ไขเลือดออก

NCD

กลุมเปราะบาง 
( ผูสูงอายุ ,LTC, PC )

4
การจัดการขยะ



ประเด็นทาทาย เข็มมุง บทบาท/ภารกิจ

1. การควบคุบโรคไขเลือดออก

2. กลุมเปราะบาง (ผูสูงอายุ ,LTC,
PC), ผูตองขัง

3. NCD

- อัตราการปวยลดลง
- ประชาชนอําเภอเมือง หางไกลจาก
  ไขเลือดออก

- ปองกันและควบคุมการระบาดของโรค
ไขเลือดออก
- อัตราปวยโรคไขเลือดออกลดลง
- บูรณาการภาคีเครือขาย

- มีคุณภาพชีวิต ภายใตบริบท
- ผูปวยในพระบรมราชานุเคราะหและ
ไดรับการ ดูแลอยางมีคุณภาพ

- ขับเคล่ือนใน พชอ.
- โครงการราชทัณฑ ปนสุข

4. การจัดการขยะ

- กลุมเส่ียง : เส่ียงนอย หรือกลับมาเปนปกติ
- กลุมสงสัยปวย : ไดรับการวินิจฉัยท่ีเร็ว
และเขาถึงการรักษา
 - กลุมปวย : สามารถควบคุมน้ําตาล, 
ความดันโลหิตไดดีและลดภาวะแทรกซอนได

- ขับเคล่ือนใน NCD Board
- พัฒนาหนวยบริการ คลินิก NCD
คุณภาพ 
- ชุมชนจัดการสุขภาพ

- ทุกครัวเรือนมีการเเยกขยะตนทาง 
- มีการจัดทําถังขยะเปยก
- ทุกสถานบริการพยาบาลมีโรงพักมูลฝอย
ติดเช้ือ ตามมาตรฐาน

- สงเสริมใหครัวเรือนจัดทําถังขยะเปยก
- มีการจัดเก็บขยะติดเช้ือท่ีถูกตอง



ไขเลือดออก



รายงานสถานการณโรคไขเลือดออกรายงานสถานการณโรคไขเลือดออก  

ขอมูลจาก  :  ระบบ R506 18 สิงหาคม 2566

  ต้ังแตวันท่ี 1 มกราคม 2566 ถึงวันท่ี  18 สิงหาคม 2566  
สสอ.เมืองสงขลา   ไดรับรายงานผูป วยโรค  ไขเลือดออกจํานวนท้ังส้ิน 447 ราย  
   คิดเป็นอัตราปวย   261.39  ตอประชากรแสนคน ไมมีรายงานผูป วยเสียชีวิต



แนวโนมการเกิดโรคไขเลือดออกแนวโนมการเกิดโรคไขเลือดออก

ขอมูลจาก  :  ระบบ R506 18 สิงหาคม 2566



อัตราการปวยโรคไขเลือดออกอัตราการปวยโรคไขเลือดออก

ขอมูลจาก  :  ระบบ R506 18 สิงหาคม 2566



มาตรการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก
1.เขารวมประชุม EOC ของจังหวัดทุกวันจันทร และสรุปผลขอส่ังการของจังหวัดมาใชในการดําเนินงานในท่ีประชุม EOC ของ อําเภอเมือง

สงขลา
2.จัดประชุมEOC ของอําเภอเมืองสงขลาและนําขอส่ังการของจังหวัด มาใชในการดําเนินงานในท่ีประชุม EOC ของ อําเภอเมืองสงขลา

และแตละสถาน บริการท่ีมีจํานวนผูปวยนําเสนอผลการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคในพ้ืนท่ีของตนเอง

3.ควบคุมกํากับและติดตามผลการดําเนินงานควบคุมโรคไขเลือดออกผานโปรแกรม Smart ALL DC ซ่ึงอําเภอเมืองไดใชโปรแกรมดัง

กลาวทุกแหงแลว และจะเพ่ิมการรายงานโรควัณโรคและผูปวยเบาหวานรายใหมในโปรแกรมดวย



มาตรการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก
4.จัดประชุมครูและผูบริหารโรงเรียนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกจํานวน 2 คร้ังวันท่ี 12 มิถุนายน 2566 และวันท่ี 8

สิงหาคม 2566 พรอมท้ังไดจายยาทากันยุง ใหกับโรงเรียนเพ่ือทาใหเด็กนักเรียนท่ีปวยสงสัยเปนไขเลือดออกมานอนท่ีหองพยาบาล

เปนการปองกันการแพรระบาดของโรคไขเลือดออกในโรงเรียน จํานวน 40 โรงเรียนโรงเรียนละ 12 ขวด (ไดรับการสนับสนุนจาก

หนวยควบคุมโรคติดตอนําโดยแมลงท่ี 12.2 สงขลา)



มาตรการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก

5.ทีมพนสารเคมี ของ รพ.สงขลา มี 2 ทีม สามารถทํางานไดทุกวัน ไมเวนวันหยุดราชการ ชวยสนับสนุนในสวนของรพ.สต.และ

PCU ท่ีเทศบาลพนสารเคมีไมทัน หรือเกิดโรคอยางตอเน่ือง

6.การคนหาผูปวยเชิงรุกใช NS1 โดยใหเจาหนาท่ีคนหาผูปวยและนัดมาทําการตรวจท่ี รพ.สต.หรือ PCU ถาหากผล Positive สงมา

รับการรักษาท่ี รพ.สงขลาโดยมีใบนําสง มาตรวจรับการรักษาท่ี โรงพยาบาลสงขลา



มาตรการดําเนินงานมาตรการดําเนินงาน

- ดําเนินการควบคุมโรคตามมาตรการอยาง

เขมขน ดวยมาตรการ 3-3-1 (7-14-28)

- รณรงคทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายอยาง

ตอเน่ือง ผานกลไก อสม.นํา ประชาชนทํา

- เฝาระวังคาดัชนีลูกน้ํายุงลายแบบสุมไขว

- เรงส่ือสารประชาสัมพันธสรางความรอบรูเร่ืองการ

ปองกันตนเองจากโรคไขเลือดออกอยาง

ตอเน่ือง ผานส่ือและสังคมออนไลนตางๆ ในชุมชม 

วัด โรงเรียน และส่ือวีดีทัศนของ เทศบาลฯ



ต.ค. 65 พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 มี.ค. 66 เม.ย. 66 พ.ค. 66 มิ.ย. 66 ก.ค. 66 ส.ค. 66 ก.ย. 66

ต.ค. 65 พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 มี.ค. 66 เม.ย. 66 พ.ค. 66 มิ.ย. 66 ก.ค. 66 ส.ค. 66 ก.ย. 66

แผนปฏิบัติการโครงการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก เครือขายบริการสุขภาพ 
โรงพยาบาลสงขลา อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมครูอนามัยโรงเรียนและครูประจําศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

1.จัดทําโครงการเพ่ือขออนุมัติ 2.จัดทําหนังสือถึงผูบริหารโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขารวม

3.ดําเนินการประชุม

4.ติดตามผลการดําเนินงานในโรงเรียนและสํารวจแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

กิจกรรมท่ี 2 อบรมแกนนํานักเรียน มหาวิทยาลัย จํานวน 3 แหง 

3.ติดตามผลการดําเนินงานในมหาวิทยาลัย และสํารวจแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย

2.ดําเนินการประชุมพรอมกับฝกปฏิบัติ

1.ทําหนังสือถึงผูบริหารสถานศึกษา



ต.ค. 65 พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 มี.ค. 66 เม.ย. 66 พ.ค. 66 มิ.ย. 66 ก.ค. 66 ส.ค. 66 ก.ย. 66

ต.ค. 65 พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 มี.ค. 66 เม.ย. 66 พ.ค. 66 มิ.ย. 66 ก.ค. 66 ส.ค. 66 ก.ย. 66

กิจกรรมท่ี 3 สุมสํารวจลูกน้ํายุงลายในสถานบริการสาธารณสุข

กิจกรรมท่ี 4 จัดประชุม EOC เพ่ือแกไขปญหาโรคไขเลือดออก

1. รพ.สต./PCU/รพ.สงขลาและ รพ.เมืองสงขลา

2. สํารวจลูกน้ําในสถานท่ีราชการ

1. จัดทําหนังสือเชิญประชุม

2. ดําเนินการจัดการประชุม

ต.ค. 65 พ.ย. 65 ธ.ค. 65 ม.ค. 66 ก.พ. 66 มี.ค. 66 เม.ย. 66 พ.ค. 66 มิ.ย. 66 ก.ค. 66 ส.ค. 66 ก.ย. 66

กิจกรรมท่ี 5 

สุมสํารวจลูกน้ํายุงลายในชุมชน

แผนปฏิบัติการโครงการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก เครือขายบริการสุขภาพ 
โรงพยาบาลสงขลา อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา (ตอ)



Dengue corner

ภาพการดําเนินกิจกรรม
รณรงคไขเลือดออก



มาตรการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก

7.จัดทําโครงการรณรงคเรงรัดควบคุมโรคไขเลือดออก 14 – 18 สิงหาคม 2566



ภาพการดําเนินกิจกรรม



กลุมโรคไมติดตอเร้ือรัง 



สถานการณ ยอนหลัง 3 ปสถานการณ ยอนหลัง 3 ป

ท่ีมา :  HDC สสจ.สงขลา 

NCD
สถิตผูปวย HT DM ป 2563 - 2566



ตัวชี้วัด เปาหมาย

ผลงาน

ต.ค.65-ม.ค.66 ต.ค.65-ส.ค.66

DM รอยละ 90 รอยละ 78.24 รอยละ 92.65

HT รอยละ 90  รอยละ 76.60 รอยละ 92.68

ตัวช้ีวัด เปาหมาย

ผลงาน

ต.ค.65-ม.ค.66 ต.ค.65-ส.ค.66

กลุมสงสัยปวย DM รอยละ 70 รอยละ 40.86 รอยละ 91.10

กลุมสงสัยปวย HT รอยละ 93 รอยละ 99.21 รอยละ 95.72

คัดกรอง DM / HT

กลุมสงสัยปวย DM / HT ไดรับการตรวจยืนยัน

ผลการดําเนินงาน

ท่ีมา :  HDC สสจ.สงขลา ส.ค. 2566



เปาหมาย
ผลงาน

ต.ค.65-ม.ค.66 ต.ค.65-ส.ค.66

ผูปวย DM ควบคุมนํ้าตาลไดดี รอยละ 40 รอยละ 11.73 รอยละ 23.75

ผูปวย HT ควบคุมความดันไดดี รอยละ 60 รอยละ 4.16 รอยละ 39.07

การควบคุมนํ้าตาลและความดันโลหิตสูงไดดี

ผลการดําเนินงาน

ท่ีมา :  HDC สสจ.สงขลา ส.ค. 2566

(ตอ)

ตัวช้ีวัด

ผลงาน

แผนพัฒนาป 2567
1.พัฒนาการเจาะ lab เชิงรุกในกลุมผูปวย DM ท่ีไมเคยไดรับการตรวจ HbA1C ในพ้ืนท่ีนํารอง (ตําบลเขารูปชาง)

2.ปรับแผนการตรรวจประจําปในกลุมโรคเร้ือรังใหเร็วข้ึนกวาเดิม 

3.มีระบบpop up เตือนในกรณีท่ีมีการเจาะ HbA1C นอยกวา 3 เดือนระบบ Hos-XP



กลุมเปราะบาง 
(ผูสูงอายุ ,LTC, PC, ผูตองขัง)



การดูแลกลุมเปราะบาง



กลุมผูพิการผูดอยโอกาส จํานวน 2,047 คน

ผูปวย LTC จํานวน 703 เคส ไดรับการจัดทําCareplanและชุดสิทธิติดตามเย่ียม 668 เคส เสียชีวิต 35 เคส

กลุม Palliative care จํานวน 71 คน

กลุม Intermediat care จํานวน 102 คน

คนไขในพระราชานุเคราะห จํานวน 12 คน

สถานการณกลุมเปราะบางอําเภอเมืองสงขลา

ทุกกลุมไดรับการติดตามเย่ียมครบ 

รอยละ 100



    มีการบูรณาการฐานขอมูลคนไข รวมกับ พมจ./อปท./ปกครอง 

    รพ.สต.และ PCU มีจัดทําบัญชีขอมูลผูปวยโดยมี family folder และ Care Plan  

    มีทะเบียน เจาหนาท่ี/อสม. ดูแลรับผิดชอบผูปวย

    คนไขทุกราย ไดรับการติดตามเย่ียมโดยทีมสหวิชาชีพแบบองครวมอยางตอเน่ือง 

การดําเนินงานดูแลผูปวยกลุมเปราะบาง



การเย่ียมผูปวยกลุมเปราะบาง



ผูปวยในพระราชานุเคราะห



อําเภอเมืองสงขลามกีารดําเนินงานตําบลที�มรีะบบสง่เสรมิสขุภาพดูแลผูส้งูอายุระยะยาว (Long Term Care) รอ้ยละ 100

Long Term Care

ผูสูงอายุทุกคนไดรับการประเมินความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน (ADL) 1.
       (ผลงานคัดกรองรอยละ 81.88)  
       คัดกรองปญหาสุขภาพ 9 ดาน ผาน 3 หมอ (ผลงานคัดกรองรอยละ 100)

ADL 12-20  กลุมติดสังคม 

 ADL 5-11    กลุมติดบาน 
 ADL 0-4     กลุมติดเตียง

การดําเนินงาน

3. ผูสูงอายุและผูที่มีภาวะพึ่งพิงที่ผานการประเมินไดรับการดูแล/
   วางแผนสงเสริมสุขภาพตาม Care Plan
4. มีระบบเฝาระวังดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม
5. มีทีมสหวิชาชีพลงเยี่ยมในชุมชน

2. มีการรายงานผลการประเมินตามกลุม ADL

6. มีระบบการบันทึกขอมูลผานโปรแกรม LTC-3c



Care Plan
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงไดรับการดูแลตาม Care Plan
รอยละ 98.61 (เปาหมาย รอยละ 95)
(สะสม ป 2561-2566)

แหลงขอมูลจาก LTC กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข ณ วันท่ี 7 กันยายน 2566



กิจกรรมด้านสขุภาพ

กิจกรรมทันตสุขภาพ

การพัฒนาชมรมผูสูงอายุ 

การประเมินสุขภาพ

การสงเสริมกิจกรรมทางกาย
กิจกรรมสรางความสุข

กิจกรรมปองกันภาวะสมองเสื่อม

กิจกรรมเพื่อสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ

การประเมิน

ประเมินตนเองดานสุขภาพ

ต้ังแต 51 คะแนนข้ึนไป

อยางนอยตําบลละ 1 แหง

คูมือขับเคล่ือนการดําเนินงานชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ

เคร่ืองมือ
 https://sites.google.com/view/wellness-plan 

กองทุนชมรมผูสูงอายุ

กิจกรรม 4 มิติ 

นวัตกรรมการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ

กิจกรรมดานโภชนาการ

ชมรมผูสูงอายุ
จํานวนชมรมผูสูงอายุท่ีดําเนินการดานสุขภาพ 6 ชมรม ดูแลภายใตคลินิกผูสูงอายุ

โรงเรียนผูสูงอายุในเรือนจํา



ชมรมผูสูงอายุ

ประชุมคณะกรรมการเครือขายชมรมผูสูงอายุ 

อําเภอเมืองสงขลา



เปดคลินิกผูสูงอายุ จํานวน 26 แหง 

รพ.สงขลาเปดใหบริการคลินิกทุกวันอังคารและวันศุกร

รพ.สต.เปดใหบริการทุกวันศุกร

Off 
Kick

การจัดต้ังคลินิกผูสูงอายุ ในสถานบริการเครือขาย

คัดกรอง

ผูสูงอายุ 9 ดาน 

พบปญหา 

สงตอไปยัง รพ.สงขลา 

รอยละการคัดกรอง 84.97%



10 กพ. 66 

รอยละความเส่ียงจากการคัดกรองในแตละดาน



คลินิกผูสูงอายุ

TELEMED 



กลุมผูพิการผูดอยโอกาส จํานวน 2,047 คน

ผูปวย LTC จํานวน 703 เคส ไดรับการจัดทําCareplanและชุดสิทธิติดตามเย่ียม 668 เคส เสียชีวิต 35 เคส

กลุม Palliative care จํานวน 71 คน

กลุม Intermediat care จํานวน 102 คน

คนไขในพระราชานุเคราะห จํานวน 12 คน

กลุมเปราะบางอําเภอเมืองสงขลา

ทุกกลุมไดรับการติดตามเย่ียมครบ รอย

ละ100



สถานบริการสาธารณสุข
คปสอ. เมืองสงขลา

District Health Coording Committee

การดําเนินงานโครงการราชทัณฑปนสุข 
ทําความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย



เรอืนจํา/ทัณฑสถาน
จํานวนผูต้้องขัง

(คน)
จํานวนอสรจ. ป� 2565

(ธ.ค 64-ม.ค 65)

เรอืนจํากลางสงขลา 3,675  255 คน สดัสว่น 1:15

เรอืนจําจังหวัดสงขลา 1,731 150 คน สดัสว่น 1:12

ทัณฑสถานบาํบดัพิเศษสงขลา 2,944 220 คน สดัสว่น 1:13

ทัณฑสถานหญิงสงขลา 811 50 คน สดัสว่น 1:16

รวม 9,161 675 คน สดัสว่น 1:14 บรกิารสขุภาพชอ่งปาก 

อบรม อสรจ 
 2 ครั�ง (ม.ค. / มยิ 65 )

สถานการณ์โควิด-19 ดําเนนิการตรวจรกัษาผา่นระบบ Telemedicine

พฒันาระบบบรกิารสาธารณสขุสาํหรบัผูต้้องขงั

มีตารางเแพทยเ์วรสาํหรบั Tele consult กรณฉีกุเฉนิ ทกุวัน

รายงานผลการดําเนินงาน สธรจ.101 ทุกเดือน โดยโรงพยาบาลแมข่า่ย

มกีารตรวจคัดกรองสขุภาพ
ชอ่งปากในผูต้้องขัง

เดือนละ 4 ครั�ง 70.51%

ทีมแพทยจ์ากโรงพยาบาลสงขลาตรวจรักษาสปัดาหล์ะ 1 ครั�ง

บรกิารสขุภาพจิต 
 

คปสอ. เมอืงสงขลา
District Health Coording Committee



เป�าหมาย

วัณโรค

 - ผูต้้องขงัแรกรบัคัดกรอง รอ้ยละ 100 
 - ผูต้้องขงัรายเก่าคัดกรอง รอ้ยละ100
 - มแีผนการเอ็กซเรย ์เดือนละ1ครั�ง 
 (เริ�มเดือนมนีาคม)

เอดส ์ซฟิ�ลิส 
ไวรสัตับอักเสบซี  - ได้รบัการคัดกรองรอ้ยละ 89.38 ในผูต้้องขงัแรกรบั

มาตรฐานเรอืนจําสขีาว 
(10 ขอ้)  - การดําเนินการตามมาตรฐานเรอืนจําสขีาวปลอดเชื�อ

การบูรณาการ
การดําเนินงาน  - มผีลและแผนการตรวจคัดกรอง

ทัณฑสถานหญิงสงขลา  - มแีผนและผลใหบ้รกิารวัคซนี

ประเด็น การป�องกันและควบคมุโรค

คปสอ. เมอืงสงขลา
District Health Coording Committee



ภาพการดําเนินกิจกรรม



การจัดการขยะ



สถานการณขยะมูลฝอยในชุมชนสถานการณขยะมูลฝอยในชุมชน

อําเภอเมืองสงขลา

เฉล่ีย 1.14 กก./คน/วัน

ตัน/วัน234



ถังขยะเปยก

ขยะอินทรีย 

64 %

Recycle BankRecycle Bank  

ขยะท่ัวไปขยะท่ัวไป  

3 %3 %  

รพ.สต.

รถเก็บขยะติดเชื�อ

รพ.ขยะอันตราย 

3 %

โรงงานเอกชนโรงงานเอกชน

ขยะรีไซเคิล 30 %ขยะรีไซเคิล 30 %
ธนาคารขยะ

ขยะในชุมชนสรางขยะ
เฉล่ียคนละ 1.14 กก. / วัน

ผงัเสน้ทางการจัดการขยะผงัเสน้ทางการจัดการขยะ



สถานการณขยะมูลฝอยในสถานบริการ

ขยะติดเช้ือในสถานบริการพยาบาล (รพ. , รพ.สต. , PCU)

รพ.สต. / PCU
1.5 - 2 กก.

ตอวัน
รพ.  500 กก. ตอวัน



สถานการณมูลฝอยติดเช้ือในสถานพยาบาล

สถานพยาบาลจัดเก็บขยะติดเช้ือ
และรวบรวมในภาชนะขนสง เชน 

ถุงขยะสีแดงระบุขยะติดเช้ือ

ขยะติดเช้ือจะนําสงไปทําลายท่ีเตาเผา
ขยะของสถานพยาบาล หรือแหลงกําจัด

ขยะติดเช้ือท่ีถูกตองตามวิธีการตอไป

รถจัดเก็บขยะท่ีมีระบบควบคุม
อุณหภูมิ ไปเก็บขยะตามสถานท่ี

ไดรับมอบหมาย





ระบบสารสรเทศการบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือ



การจัดการขยะเปยกในชุมชน รอ้ยละ 100 % 



การจัดการขยะในชุมชน

ตําบลพะวง



กลุมโรคไมติดตอเร้ือรัง 



สถานการณ ยอนหลัง 3 ปสถานการณ ยอนหลัง 3 ป

ท่ีมา :  HDC สสจ.สงขลา 

NCD
สถิติผูปวย HT DM ป 2563 - 2566



ตัวชี้วัด เปาหมาย

ผลงาน

ต.ค.65-ม.ค.66 ต.ค.65-ส.ค.66

DM รอยละ 90 รอยละ 78.24 รอยละ 92.65

HT รอยละ 90  รอยละ 76.60 รอยละ 92.68

ตัวช้ีวัด เปาหมาย

ผลงาน

ต.ค.65-ม.ค.66 ต.ค.65-ส.ค.66

กลุมสงสัยปวย DM รอยละ 70 รอยละ 40.86 รอยละ 91.10

กลุมสงสัยปวย HT รอยละ 93 รอยละ 99.21 รอยละ 95.72

คัดกรอง DM / HT

กลุมสงสัยปวย DM / HT ไดรับการตรวจยืนยัน

ผลการดําเนินงาน

ท่ีมา :  HDC สสจ.สงขลา ส.ค. 2566



เปาหมาย
ผลงาน

ต.ค.65-ม.ค.66 ต.ค.65-ส.ค.66

ผูปวย DM ควบคุมนํ้าตาลไดดี รอยละ 40 รอยละ 11.73 รอยละ 23.75

ผูปวย HT ควบคุมความดันไดดี รอยละ 60 รอยละ 4.16 รอยละ 39.07

การควบคุมนํ้าตาลและความดันโลหิตสูงไดดี

ผลการดําเนินงาน

ท่ีมา :  HDC สสจ.สงขลา ส.ค. 2566

(ตอ)

ตัวช้ีวัด

ผลงาน

แผนพัฒนาป 2567
1.พัฒนาการเจาะlabเชิงรุกในกลุ่มผู้ป�วยDMที�ไม่เคยได้รับการตรวจHbA1Cในพื�นที�นําร่อง(ต.เขารูปช้าง)
2.ปรับแผนการตรรวจประจําป�ในกลุ่มโรคเรื�อรังให้เร็วขึ�นกว่าเดิม 
3.มีระบบpop up เตือนในกรณีที�มีการเจาะHbA1Cน้อยกว่า3เดือนระบบHos-XP



ภาพการดําเนินกิจกรรม



งานตามนโยบาย



3 หมอ Premium



3 หมอรูจักคุณ

ตําบล ผลงาน (รอยละ)

1.ตําบลเกาะยอ 100

2.ตําบลทุงหวัง 100

3.ตําบลเกาะแตว 100

4.ตําบลพะวง 88.81

5.ตําบลเขารูปชาง 100

6.ตําบลบอยาง 71.61

รวม 93.41

ขอมูล ณ วันท่ี 8 กันยายน 2566

Telemedicine  /
Tele&RE-Med@home

ผลการดําเนินงาน 3 หมอ
 รายตําบล

ความครอบคลุม
3 หมอ Premium



ธ.ค.65

- นัดวันตรวจกับแพทย

- สงประวัติผูปวย ให

COC ลงทะเบียน

การดําเนินงาน

แพทยส่ังยาหองยา รพ.เมือง

สงขลาและนัดตรวจคร้ังถัดไป

1.หองยาจัดยาใสถุง

2.เจาหนาท่ี รับยา

5 คร้ัง

35 ราย

กลุมเปาหมาย

ลงทะเบียน ยืนยัน  นัดเวลาตรวจ 1.ลงทะเบียนตรวจรักษา

2.ซักประวัติ อาการ Hos xp

3.Video call line

4.แจงเตือนคิวกอนถึง 15 นาที

PCU รับยาและสงตอ

อสม.

สงยาใหผูปวย

Telemedicine และ Tele Re-Med @home 
เจาหนาท่ี และอสม. 

การเงินลงทะเบียน

Kick off  

(3 พ.ย. 65) 

4 คร้ัง/32

ราย 

พ.ย.65ต.ค.65

-ช้ีแจง pcu/

เตรียมพรอม

 -ทดสอบ 

20 ต.ค.

ม.ค.66

2 คร้ัง

9 ราย

เจาหนาท่ี รพ.สต./PCu

ซักประวัติ

Telemedicine 

Tele Re-Med
@home 

1.ลงทะเบียนตรวจรักษา

2.ซักประวัติ อาการ Hos xp

3.Video call line กับ

พยาบาล รพ.สต./PCU

1.รับยาตอเนื่อง

2.มีอาการคงที่

3.สิทธิการรักษาบัตรทอง 

ก.พ.66

17 คร้ัง

 171 ราย

 ป 2566
Telemedicine  จํานวน 428 ราย

Tele Re-Med จํานวน 1,445 ราย 

ขอมูล  ณ 17 ส.ค. 66

รถ รพ.สงขลา สงยา

ปฐมภูมิทุกแห่ง  

หน่วยบริการ มี.ค.66 เม.ย.66 พ.ค.66

11 คร้ัง

188 ราย

17 คร้ัง

 155 ราย

23 คร้ัง

432 ราย

มิ.ย.66 ก.ค.66 ส.ค.66

16 คร้ัง

191 ราย

11 คร้ัง

104 ราย

11 คร้ัง

304 ราย



Tele&RE-Med@home
Telemedicine  / 

ลงพ้ืนท่ีเย่ียมบานผูปวย
3 หมอ 

ภาพการดําเนินกิจกรรม



SHOW ROOMSHOW ROOM



ได ดําเนินการไดดําเนินการ
เรียบรอยแลวเรียบรอยแลว   

รพ.สต.พะวงรพ.สต.พะวง
ต.พะวงต.พะวง    อ.เมือง จ.สงขลาอ.เมือง จ.สงขลา



ได ดําเนินการไดดําเนินการ
เรียบรอยแลวเรียบรอยแลว   

รพ.สต.เกาะแตวรพ.สต.เกาะแตว



ได ดําเนินการไดดําเนินการ
เรียบรอยแลวเรียบรอยแลว   

รพ.สต.บานบออิฐรพ.สต.บานบออิฐ



ได ดําเนินการไดดําเนินการ
เรียบรอยแลวเรียบรอยแลว   

รพ.สต.บานทุงใหญรพ.สต.บานทุงใหญ



โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเขารูปชาง(สวนตูล)



ศูนยสุขภาพชุมชนเขารูปชาง สาขา 2 (เขาแกว)



การจัดสรรเงิน



39,694,353.61 บาท
กันเงินชําระคายา รพ.1

กันเงินชําระคายา รพ.2

กันเงินคายา วัสดุเเละเวชภัณฑไมใชยา OP

กันตามจาย OP Refer

กันคายาของผูมารับบริการที่ รพ.

กันคายาเวชภัณฑที่ รพ.สต./PCU/เรืองจํา เบิก.

10,000,000 บาท

7,400,000 บาท

3,500,000 บาท



18,794,353.61 บาท

กันผลงาน Fixcost

จัดสรรตามผลงาน

2,774,000 บาท

1,000,000 บาท

15,020,353.61 บาท

กันเงินชําระคายา รพ.3
               กันเพื่อบริหารจัดการ
(เบิกจายเปนคายาเเละสนับสนุนดวยเงินบํารุง)

POINTPOINT
รพ.สต.50 : รพ.ท.250รพ.สต.50 : รพ.ท.250



8,314,103.40 บาท

กันเงินกันคาวัสดุการเเพทย
PP/LAB PP

กันเงิน PP CUP จะนะ สิงหนคร 

1,500,000 บาท

1,767,299.53 บาท

คงเหลือเงินจัดสรร

5,046,803.87

จัดสรรตามประชากร

2,523,401.94 บาท

จัดสรรตามผลงาน

2,523,401.94 บาท
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4,000,000 

2,000,000 

0 

เงินบํารุงของสถานบริการ 

(สถานะเงินบํารุง 31 สิงหาคม 2566)

1,634,725

7,503,841

1,167,424

3,015,338 
1,635,904

1,524,154
1,142,298

528,322824,201 757,659

4,589,614

856,659



ผลการนิเทศงานของ คปสอ.เมือง ใน รพ.สตผลการนิเทศงานของ คปสอ.เมือง ใน รพ.สต



คีย 3 หมอรูจักคุณ ได       18.68%
การใช Telemed ในการตรวจรักษา 

และ Tele & Re-med@Home เร่ิมใช 13 ก.พ. 66

ปญหา
* ไมไดรับงบสนันสนุนจากทองถ่ิน ไดรับเฉพาะวัสดุอุปกรณ

จุดออน
* พ้ืนท่ีกวาง ประชากรมีการเคล่ือนยาย

จุดแข็ง
* การใชเทคโนโลยี ในการติดตอส่ือสารผานระบบ Line

โอกาสพัฒนา
* สงเสริมการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย
ระบบสุขภาพอําเภอ พชอ. ชมรมผูสูงอายุ

* อัตรากําลังไมเพียงพอ ขาดเจาหนาท่ีบันทึก และมีปญหาภาระ
งานเน่ืองจากขาดอัตรากําลัง เชนพยาบาล จึงทําใหไมสามารถ

จัดบริการไดเต็มรูปแบบ ไมมีเวลาในการพัฒนางานวิชาการ 

ปญหา

จุดออน

จุดแข็ง

โอกาสพัฒนา

* ขาดอัตรากําลัง เชนพยาบาลวิชาชีพ

* เปนแหลงเรียนรูฝกงานของนักศึกษาหลายๆสถาบัน

* แพทยแผนไทยเขามารวมดูแลกลุมผูปวย NCD และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม



การนิเทศงานของ คปสอ.เมือง ใน รพ.สต.การนิเทศงานของ คปสอ.เมือง ใน รพ.สต.



ผลงานเดน / นวัตกรรมผลงานเดน / นวัตกรรม



มุมสาระนารูมุมสาระนารู

นวตักรรม KRC Care ชว่ยเหลือผูป้�วยติดเตียงนวตักรรม KRC Care ชว่ยเหลือผูป้�วยติดเตียง

ติดตามสถานะการขอ/ยืม

ขอ/ยืมวัสดุอุปกรณ

ขอคืนอุปกรณ

ขอใชบริการรถรับ-สงผูปวยติดเตียง

ขอรับบริการกายภาพบําบัด

สอบถามเพ่ิมเติม

ApplicationApplication ใหบริการชวยเหลือผูปวยติดเตียง ใหบริการชวยเหลือผูปวยติดเตียง

บริการบริการ

สายตรงรถกูชีพโทร: 1669

         เทศบาลเมืองเขารูปชาง333 หมูท่ี 10 ถนนกาญจนวนิช ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90000            074-302555 โทรสาร : 074-550798



นวัตกรรมไขเลือดออก
ระบบการจองคิวพนหมอกควัน 

ผานระบบออนไลน 

ระบบจองคิวพนหมอกควันผานระบบออนไลน โดยหนวยบริการของ CUP รพ.สงขลา 
สามารถจองคิวการพนหมอกควันและบันทึกขอมูลผูปวย

 พัฒนาจากนายจักรพงษ เหมรัชตจีระกุล  PCU128 
ผาน https://cupsongkhla.com/sksrrt/control



รางวัลระดับประเทศ
 โ ร งพยาบาลสงขลา  ได รั บ ร า ง วั ล โ ร งพยาบาลแม ข า ยของ

เ รื อน จํากลางสงขลา  ในระ ดับ ดี  ท่ี ส นับส นัน โคร งการราช ทัณฑป น สุ ข
ทําความ  ดี  เ พ่ื อชา ติ  ศ าสน  ก ษัต ริ ย    ป ระ จําป  2566



รางวัลระดับประเทศ
 ไ ด รั บ ร า ง วั ลผลงานการ พัฒนา คุณภาพการพยาบาล  ร ะ ดับ ดี เ ย่ี ยม

GOLD  AWARD ประ เภท  หน วย ง าน  การ พัฒนา คุณภาพการพยาบาล
ใน ชุมชน  จากการประ ชุม สัมมนา วิชาการ  ค ร้ั ง ท่ี  34  ประ จําป  2566



รางวัลระดับประเทศ
 น า ง เ พ็ญ ศิ ริ  อั ตถาวงศ  ไ ด รั บ ร า ง วั ลพยาบาล ชุมชน ดี เ ด น  
ร ะ ดับประ เทศ  ประ เภทป ฏิ บั ติ ง าน ใน  รพศ . / รพท .  ประ จําป

2 566



รางวัลระดับภาคใต
 ไ ด รั บ ร า ง วั ลพยาบาล ชุมชน ดี เ ด น  จ ากสมาคมพยาบาลแห ง
ประ เทศ ไทยฯ  สาขาภาค ใต  ป ระ เภท  ประ เภท ทีม / เ ค รื อข า ย

ป ฏิ บั ติ ก า รพยาบาล ดี เ ด น  ประ จําป  2566



 อาชีวอนามัยและเวชกรรมส่ิงแวดลอม



รางวัลระดับเขต
 ไ ด รั บ ร า ง วั ลชม เชย  การประกวด คัด เ ลื อกต นแบบองค ก ร

ชุมชน  รอบ รู ด าน สุขภาพ  เขต ท่ี  12



อสม. ดีเดน ระดับจังหวัด



รพ.สต. ดีเดน ระดับโซน



NPCU ไดเขารับการประเมินจากคณะกรรมการเย่ียมเสริมพลัง ติดตามการดําเนินงาน
พัฒนาคุณภาพระบบบริการและมาตรฐานบริการสุขภาพปฐมภูมิ ปงบประมาณ 2566

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลพะวง



ไดเขารวม Border Health Thailand-Malasia คร้ังท่ี 33 “HEALTH FOR WEALTH” 
วันท่ี 22 - 25 สิงหาคม 2566 



ขอบคุณขอบคุณ


