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ปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ ในพื้นที่ตำบลม่วงงามปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ ในพื้นที่ตำบลม่วงงาม

 โรคระบบทางเดินหายใจ
 โรคระบบไหลเวียนเลือด
 โรคเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อโภชนาการ และเมตะบอลิค

1.
2.
3.

  4.  โรคระบบย่อยอาหาร รวมโรคในช่องปาก
  5.  โรคระบบกล้ามเนื้อ รวมโครงร่าง และเนื้อยึดเสริม
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ปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ ในพื้นที่ตำบลม่วงงามปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ ในพื้นที่ตำบลม่วงงาม



4,813 คน

คัดกรองได้

4,620 คน
คิดเป็น 95.36%

กลุ่มปกติ 4,068 คน

กลุ่มเสี่ยง 552 คน
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เป้าหมายการคัดกรองประชาชนทั่วไป อายุ 35 ปี ขึ้นไป



กลุ่มเสี่ยง 552 คน

เจ้าหน้าที่/อสม.
คัดกรองต่อ

3 เดือน        429 คน
น้ำตาลลดลง 418 คน คิดเป็น 76.28%

6 เดือน        184 คน
น้ำตาลลดลง 177 คน คิดเป็น 32.3%

ให้สุขศึกษา
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
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ส่วนที่ 1 ด้านระบบบริหารจัดการส่วนที่ 1 ด้านระบบบริหารจัดการ

1.1 มีคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ
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ส่วนที่ 1 ด้านระบบบริหารจัดการส่วนที่ 1 ด้านระบบบริหารจัดการ

1.3 มีการจัดทรัพยากร
โดยการสนับสนุนบริการจากแม่ข่าย
ครอบคลุมงาน IT IC LAB
เครื่องมือบริการ เภสัชกรรม และ RDU/คบส.
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1.4 มีเวลาทำการไม่น้อยกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน
เป็นเวลา 5 วันต่อสัปดาห์

ส่วนที่ 1 ด้านระบบบริหารจัดการส่วนที่ 1 ด้านระบบบริหารจัดการ
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1.5 มีระบบจัดการเรื่องร้องเรียน
วิเคราะห์เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์
รับฟังความคิดเห็น และประเมินความพึงพอใจ
ของผู้รับบริการ

ส่วนที่ 1 ด้านระบบบริหารจัดการส่วนที่ 1 ด้านระบบบริหารจัดการ
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1.6 มีแผนพัฒนาทรัพยากรรายบุคคล

ส่วนที่ 1 ด้านระบบบริหารจัดการส่วนที่ 1 ด้านระบบบริหารจัดการ
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2.1.1 มีแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว
อย่างน้อง 1 คน หรือแพทย์อื่นซึ่งผ่าน
การอบรมด้านเวชศาสตร์ครอบครัว

2.1.2 มีผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล
หรือผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ จำนวน 2 คนขึ้นไป

ส่วนที่ 2 ด้านการจัดบุคลากร
และศักยภาพในการให้บริการ
ส่วนที่ 2 ด้านการจัดบุคลากร
และศักยภาพในการให้บริการ

2.1 บุคลากรที่ปฏิงานในหน่วยบริการ
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2.2.1 การส่งเสริมและ
สนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชน
และภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพ
รวมทั้งการป้องกันและควบคุมโรคในระดับชุมชน

2.2 มีศักยภาพในการให้บริการสุขภาพปฐมภูมิ

ส่วนที่ 2 ด้านการจัดบุคลากร
และศักยภาพในการให้บริการ
ส่วนที่ 2 ด้านการจัดบุคลากร
และศักยภาพในการให้บริการ
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2.2.2 การส่งเสริมให้ประชาชนมีศักยภาพ
และมีความรู้ในการจัดการสุขภาพของตนเอง
ครอบครัว และชุมชน

ส่วนที่ 2 ด้านการจัดบุคลากร
และศักยภาพในการให้บริการ
ส่วนที่ 2 ด้านการจัดบุคลากร
และศักยภาพในการให้บริการ

2.2 มีศักยภาพในการให้บริการสุขภาพปฐมภูมิ
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2.2.3 มีบริการให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริม
ป้องกัน และควบคุมโรค ดูแลรักษา
และฟื้ นฟูสุขภาพ หรือคำแนะนำในการปฏิบัติตน
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง เพื่อให้สามารจัดการ
ด้านสุขภาพตนเองและครอบครัวได้

2.2 มีศักยภาพในการให้บริการสุขภาพปฐมภูมิ

ส่วนที่ 2 ด้านการจัดบุคลากร
และศักยภาพในการให้บริการ
ส่วนที่ 2 ด้านการจัดบุคลากร
และศักยภาพในการให้บริการ
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2.2.4 มีระบบบริการส่งต่อและดูแลต่อเนื่อง

ส่วนที่ 2 ด้านการจัดบุคลากร
และศักยภาพในการให้บริการ
ส่วนที่ 2 ด้านการจัดบุคลากร
และศักยภาพในการให้บริการ

2.2 มีศักยภาพในการให้บริการสุขภาพปฐมภูมิ
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2.2.5 จัดบริการสุขภาพปฐมภูมิ
ครอบคลุมทั้งระยะเฉียบพลัน ระยะเรื้อรัง
ระยะประคับประคอง และระยะท้ายของชีวิต
ตามกลุ่มวัยตั้งแต่ การตั้งครรภ์ ทารก วัยเด็ก
วัยเรียน วัยรุ่น วัยทำงาน วัยสูงอายุ
จนกระทั่งเสียชีวิต

ส่วนที่ 2 ด้านการจัดบุคลากร
และศักยภาพในการให้บริการ
ส่วนที่ 2 ด้านการจัดบุคลากร
และศักยภาพในการให้บริการ

2.2 มีศักยภาพในการให้บริการสุขภาพปฐมภูมิ
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3.1 มีอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อม
ที่เอื้ออำนวยต่อการให้บริการสุขภาพปฐมภูมิ
ตามความเหมาะสมกับจำนวนผู้รับบริการ

ส่วนที่ 3 ด้านสถานที่ตั้งหน่วยบริการ
อาคาร สถานที่ และสิ่งแวดล้อม
ส่วนที่ 3 ด้านสถานที่ตั้งหน่วยบริการ
อาคาร สถานที่ และสิ่งแวดล้อม
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3.2 สถานที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ที่สะดวกต่อการเข้ารับ
บริการสุขภาพปฐมภูมิของผู้รับบริการ
ในเขตพื้นที่ของหน่วยบริการนั้น

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่วงงาม

ส่วนที่ 3 ด้านสถานที่ตั้งหน่วยบริการ
อาคาร สถานที่ และสิ่งแวดล้อม
ส่วนที่ 3 ด้านสถานที่ตั้งหน่วยบริการ
อาคาร สถานที่ และสิ่งแวดล้อม
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3.3 สถานที่บริการสะอาด
มีความปลอดภัยต่อผู้ให้บริการและผู้รับบริการ
มีการแบ่งพื้นที่ใช้สอย
การจัดบริการแต่ละด้านแยกเป็นสัดส่วนที่เหมาะสม
สะดวกต่อการเข้าถึงบริการ

ส่วนที่ 3 ด้านสถานที่ตั้งหน่วยบริการ
อาคาร สถานที่ และสิ่งแวดล้อม
ส่วนที่ 3 ด้านสถานที่ตั้งหน่วยบริการ
อาคาร สถานที่ และสิ่งแวดล้อม
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3.4 สถานที่มีการระบายอากาศที่ดี
มีแสงสว่างเพียงพอ

ส่วนที่ 3 ด้านสถานที่ตั้งหน่วยบริการ
อาคาร สถานที่ และสิ่งแวดล้อม
ส่วนที่ 3 ด้านสถานที่ตั้งหน่วยบริการ
อาคาร สถานที่ และสิ่งแวดล้อม
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3.5 มีการจัดการสภาพแวดล้อมภายนอกอาคาร
และภายในสถานที่ทำงานดำเนินการตามมาตรการ 5 ส.

ส่วนที่ 3 ด้านสถานที่ตั้งหน่วยบริการ
อาคาร สถานที่ และสิ่งแวดล้อม
ส่วนที่ 3 ด้านสถานที่ตั้งหน่วยบริการ
อาคาร สถานที่ และสิ่งแวดล้อม
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4.1 มีแนวทางปฏิบัติเรื่อง
การให้ข้อมูลบริการสุขภาพปฐมภูมิ
และให้ข้อมูลเกี่ยวกับสิทธิของผู้รับบริการ
ที่อยู่ในความรับผิดชอบอย่างถูกต้องและครบถ้วน

ส่วนที่ 4 ด้านระบบสารสนเทศส่วนที่ 4 ด้านระบบสารสนเทศ
คู่มือ PDPA

สำหรับประชาชน
คู่มือ PDPA

สำหรับเจ้าหน้าที่
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1.การจัดบริการตามสภาพปัญหาสำคัญของพื้นที่ (OTOP) 

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ
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ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

1.การจัดบริการตามสภาพปัญหาสำคัญของพื้นที่ (OTOP) 

OTOP
Maung-ngam
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ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

1.การจัดบริการตามสภาพปัญหาสำคัญของพื้นที่ (OTOP) 

การดูแลเท้า การบริหารเท้า

การนวดกดจุด การแช่เท้า
(ต้มยำเท้า)อภินิหารผักฆ่าน้ำตาล
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ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

1.การจัดบริการตามสภาพปัญหาสำคัญของพื้นที่ (OTOP) 

การดูแลเท้า

จะป้องกันโรคแทรกซ้อนที่เกิดขึ้นกับเท้าได้
หากผู้ป่วยที่เป็นเบาหวานไม่อยากให้มีแผลหรือถูกตัดนิ้ว
รวมทั้งเท้าผู้ป่วยควรจะต้องดูแลเท้าตลอดชีวิต
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ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

1.การจัดบริการตามสภาพปัญหาสำคัญของพื้นที่ (OTOP) 

การบริหารเท้า

การบริหารเท้าสามารถทำได้ทุกที่ทุกเวลา
ใช้เวลาเพียงเล็กน้อย ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของเลือด
ให้ไปเลี้ยงปลายเท้าได้ดีขึ้น 



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่วงงาม
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ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

1.การจัดบริการตามสภาพปัญหาสำคัญของพื้นที่ (OTOP) 

การนวดกดจุดฝ่าเท้า

 ทำให้ระบบไหลเวียนเลือดทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ
เซลล์ต่างๆ ได้รับสารอาหารและออกซิเจนได้ดีขึ้น
การทำงานของอวัยวะและต่อมต่างๆ ภายในร่างกาย
กลับสู่ภาวะสมดุล ทำให้อาการปลายประสาทเสื่อมดีขึ้น
ลดอาการชาได้
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ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

1.การจัดบริการตามสภาพปัญหาสำคัญของพื้นที่ (OTOP) 

การแช่เท้า
(ต้มยำเท้า)

การแช่เท้าในน้ำอุ่นที่ผสมสมุนไพรที่สามารถหาได้ง่ายในชุมชน 
จะช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหิตได้ดี ลดอาการชาของปลายเท้า  
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ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

1.การจัดบริการตามสภาพปัญหาสำคัญของพื้นที่ (OTOP) 

อภินิหารผักฆ่าน้ำตาล
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ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

2.การจัดบริการในสถานบริการ

2.1 OPD

วัดความดัน ตรวจรักษาโรค ชั่งน้ำหนัก เครื่องมือปราศจากเชื้อ

หูฟังน้ำดื่มสะอาด
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2.2 ER

เครื่องตรวจหู จมูก

อุปกรณ์ตรวจร่างกาย

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

2.การจัดบริการในสถานบริการ

ชุด AED เครื่อง AED
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ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

2.การจัดบริการในสถานบริการ

2.2 ER ช่องทางการเข้าถึงบริการ
เชิงรุก เชิงรับ

ตารางเวร
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ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

2.การจัดบริการในสถานบริการ

2.2 ER

2.1 OPD
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2.3 ANC

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

2.การจัดบริการในสถานบริการ
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ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

2.การจัดบริการในสถานบริการ

2.4 WCC
ฉีดวัคซีน

ตรวจฟัน
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ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

2.การจัดบริการในสถานบริการ

2.5 NCD

ช่องทางการติดต่อสื่อสาร
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ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

2.การจัดบริการในสถานบริการ

2.5 NCD

คลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เปิดให้บริการในสัปดาห์ที่ 2 ของเดือน
ได้แก่หมู่ที่ 1-3 และในสัปดาห์ที่ 3 ของเดือน ได้แก่หมู่ที่ 4-10
แพทย์เวชกรรมออกตรวจเดือนละ 2 ครั้ง
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ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

2.การจัดบริการในสถานบริการ

2.5 NCD การบันทึกข้อมูลในระบบ Jhcis

การบันทึกข้อมูลใน Family Folder



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่วงงาม
Maung-ngam Health Promotion Hospital

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

2.การจัดบริการในสถานบริการ

2.5 NCD
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2.6 งานบริการ
ให้การคำปรึกษาด้านสุขภาพ

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

2.การจัดบริการในสถานบริการ
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3. การจัดบริการทันตสาธารณสุข/ทันตกรรม

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

ช่องทางการเข้าถึงเชิงรุก เชิงรับ1.
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3. การจัดบริการทันตสาธารณสุข/ทันตกรรม

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ
โครงสร้างหน้าที่รับผิดชอบงานทันตกรรม
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3. การจัดบริการทันตสาธารณสุข/ทันตกรรม

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่วงงาม
Maung-ngam Health Promotion Hospital

3. การจัดบริการทันตสาธารณสุข/ทันตกรรม

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ
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3. การจัดบริการทันตสาธารณสุข/ทันตกรรม

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ
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Maung-ngam Health Promotion Hospital

3. การจัดบริการทันตสาธารณสุข/ทันตกรรม

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

มีระบบส่งต่อ-รับกลับ
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3. การจัดบริการทันตสาธารณสุข/ทันตกรรม

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ
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4. การจัดบริการแพทย์แผนไทย/กายภาพบำบัด

4.1 การบริการแพทย์แผนไทย

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ
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4.2 การจัดบริการกายภาพบำบัด

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

4. การจัดบริการแพทย์แผนไทย/กายภาพบำบัด



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่วงงาม
Maung-ngam Health Promotion Hospital

5.1 COC : LTC

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

5. การจัดบริการในชุมชน
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5.2 การเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม
และสอบสวนโรค (SRRT)

ส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิส่วนที่ 5 ด้านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ

5. การจัดบริการในชุมชน
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ส่วนที่ 6 ด้านระบบห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุขส่วนที่ 6 ด้านระบบห้องปฏิบัติการด้านการแพทย์และสาธารณสุข

LAB
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ส่วนที่ 7 ด้านการจัดบริการเภสัชกรรม
และงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ (คบส.)
ส่วนที่ 7 ด้านการจัดบริการเภสัชกรรม
และงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ (คบส.)

ด้านการจัดบริการเภสัชกรรม (RDU)1.
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ส่วนที่ 7 ด้านการจัดบริการเภสัชกรรม
และงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ (คบส.)
ส่วนที่ 7 ด้านการจัดบริการเภสัชกรรม
และงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ (คบส.)

2. งานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ (คบส.)
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ส่วนที่ 8 ด้านระบบการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ (IC)ส่วนที่ 8 ด้านระบบการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ (IC)

ผู้ปฏิบัติงาน
อบรม IC

การคัดแยกและการรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ
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ขอบคุณค่ะ


