


ค ำขวญัอ ำเภอสิงหนคร





ร้อยละกำรประกอบอำชีพของประชำชน อ ำเภอสิงหนคร



ร้อยละของกำรนับถือศำสนำ อ ำเภอสิงหนคร



โรงเรียนประถมศึกษา ขยายโอกาส สปช. 35 โรง
โรงเรียนประถมศึกษา สังกดั เอกชน 1 โรง
โรงเรียนมัธยมศึกษา 2 โรง  
โรงเรียนสอนศาสนาอสิลามเอกชน(มัธยม) 1  โรง

สถำนศึกษำ



บริบทอ ำเภอ

สิงหนคร

โรงงำน
อุตสำหกรรม
และบริษัท

เกษตรกรรม
สวนมะม่วง 

ท ำน ำ้ตำล
โตนด   

นิยมด่ืม 

น ำ้ชำ กำแฟ 

ศึกษำ ท ำงำน
ในตัว อ.เมือง



สถิตชีิพ ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

อตัราเกดิ : 1,000 ประชากร 5.97 6.87 6.65

อตัราตาย : 1,000 ประชากร 5.59 5.65 5.35

อตัราทารกตาย : 1,000 การเกดิมชีีพ 0.00 0.00 0.00

อตัราเพิม่ตามธรรมชาติ : 1,000 ประชากร 0.03 0.12 0.11

สถำนะสุขภำพ ข้อมูลสถติชีิพ



สถานะสุขภาพ สาเหตุการตาย

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

ชรา                                      
(ไม่ระบุสาเหตุการตาย)

ชรา                                       
(ไม่ระบุสาเหตุการตาย)

สมองฝ่อ
(ชรา)

โรคมะเร็ง โรคมะเร็ง โรคมะเร็ง

โรคหัวใจ โรคหัวใจ เบาหวาน

เบาหวาน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ

ไตวาย ไตวาย ไตวาย

ที่มา : ข้อมูลรายงาน ทร.400 มรณะบัตร งานทะเบียนราษฎร ที่ว่าการอ าเภอสิงหนคร



สถานะสุขภาพ โรคที่เฝ้าระวงัทางระบาดวิทยา

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

อุจจาระร่วง อุจจาระร่วง อุจจาระร่วง

ปอดบวม ปอดบวม ปอดบวม

ไข้เลือดออก ไข้เลือดออก ไข้เลือดออก

ไข้ไม่ทราบสาเหตุ อาหารเป็นพษิ อสุีกอใีส

อสุีกอใีส อสุีกอใีส อาหารเป็นพษิ



5 อนัดบัโรคผู้ป่วยนอกโรงพยำบำลสิงหนคร

ล าดบั 2562 2563 2564

1 ความดนัโลหิตสูง ความดนัโลหิตสูง ความดนัโลหิตสูง

2 เบาหวาน เบาหวาน เบาหวาน

3 ติดเช้ือทางเดินหายใจ
ส่วนบน

กระเพาะอาหาร ติดเช้ือทางเดินหายใจ
ส่วนบน

4 กระเพาะอาหาร ติดเช้ือทางเดินหายใจ
ส่วนบน

กระเพาะอาหาร

5 โรคเก่ียวกบัลม ฟันผุ หอบ



5 อนัดบัโรคผู้ป่วยในโรงพยำบำลสิงหนคร

ล าดบั 2562 2563 2564

1 ไข้เลือดออก อุจจาระร่วง ติดเช้ือทางเดินหายใจ
ส่วนบน

2 ปอดบวม ปอดบวม อุจจาระร่วง

3 หอบหืด หัวใจ ปอดบวม

4 หลอดลมอกัเสบ เบาหวาน เบาหวาน

5 เบาหวาน หลอดลมอกัเสบ หัวใจ



บางเขยีด ม่วงงาม

ร าแดง
วดัขนุน

ชิงโค
บ่อทราย

สว่างอารมย์
ป่าขาด

ท านบ

ชะแล้

สถิตย์

หัวเขา

รพ.สิงหนคร

สถำนบริกำรเครือข่ำย อ ำเภอสิงหนคร 12 รพ.สต.1 PCU



ปัญหำสำธำรณสุขอ ำเภอสิงหนคร 

ที่มำของปัญหำ

✓ กำรท ำประชำคม

✓ ข้อมูลจ ำนวนผู้มำรับบริกำร

✓ ข้อมูลอตัรำป่วย, อตัรำตำย, ข้อมูล 504 506

✓ ทบทวนผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวช้ีวดั

✓ นโยบำยกระทรวง สสจ.



ปัญหำสำธำรณสุขทีส่ ำคญั

1. DM

2. HT

4. Asthma / COPD

3. Diarrhea

5. Dengue



เบำหวำน ควำมดนัโลหิตสูง    

คปสอ.สิงหนคร 



ผู้ป่วยโรคเบำหวำน

• อตัรำป่วยรำยใหม่ของโรคเบำหวำน ต่อแสนประชำกร ในปี 2563 – 2565

พบ  382.22 , 411.94 และ 409.02

• รำยใหม่ลดลงจำกจ ำนวน 346 คน ในปี 2564 เป็น 344 คน ในปี  2565   

• ไม่สำมำรถควบคุมระดับน ำ้ตำลในเลือดได้ (พ.ศ. 2563 – 2565 คดิเป็นร้อยละ
81.93 , 82.83  และ 85.11

• ภำวะแทรกซ้อนทำงตำ ปี 2563 – 2565 คดิเป็นร้อยละ 0.69 , 0.34 และ 0.19

• มีภำวะน ำ้ตำลในเลือดต ่ำ (Hypoglycemia) เข้ำรับกำรรักษำในโรงพยำบำล ปี 
2563 – 2565 คดิเป็นร้อยละ 1.93 , 2.79 และ 2.57

แนวคดิหลกักำรและเหตุผล



โรคควำมดันโลหิตสูง 

• อตัรำป่วยรำยใหม่ของโรคควำมดนัโลหิตสูงต่อแสนประชำกรใน
ปี 2563 -2565 พบ 663.24 , 845.31 และ  715.78 

ผู้ป่วย DM, HT เป็นโรคไตเร้ือรังรำยใหม่ พ.ศ. 2563 – 2565

พบร้อยละ 3.25 , 2.51 และ 2.28

แนวคดิหลกักำรและเหตุผล (ต่อ)



จ ำนวนผู้ป่วยโรคเบำหวำน  ควำมดนัโลหิตสูง
อ ำเภอสิงหนคร  ปี 2565

ที่มำ : HDC  วนัที่ 21 ก.ค. 2565

DM + HT = 3,997

HT = 5,853

DM= 868



สถานบริการ DM DM+HT HT รวม
รพ.สต.หัวเขา 162 893 903 1,958

รพ.สต.ม่วงงาม 135 536 801 1,472

รพ.สต.ชิงโค 133 467 732 1,332

PCU รพ.สิงหนคร 106 427 695 1,228

รพ.สต.วดัขนุน 77 397 708 1,182

รพ.สต.สถิต 79 413 414 906

รพ.สต.บ้านพร้าว 40 183 340 563

รพ.สต.บางเขยีด 20 176 292 488

รพ.สต.ร าแดง 33 136 234 403

รพ.สต.ชะแล้ 34 136 265 435

รพ.สต.บ่อทราย 25 108 193 326

รพ.สต.ป่าขาด 15 66 140 221

รพ.สต.สว่างอารมณ์ 29 56 129 214

รวม 873 3,994 5,846 10,728

จ านวนผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานแยกรายสถานบริการ



อุบัตกิำรณ์ผู้ป่วยรำยใหม่  HT,DM
(ข้อมูล ณ  วนัที ่ 29 เม.ย. ของทุกปี)

อตัราป่วยต่อประชากรแสนคน

ที่มา : ข้อมูล HDC ณ  วนัที่ 30 เม.ย.65



นโยบำยกำรด ำเนินงำนป้องกนัควบคุมโรคเร้ือรัง 
อ ำเภอสิงหนคร

1. ประชำกรอำยุ 35 ปี ขึน้ไป ได้รับกำรจรวจคัดกรองเบำหวำน และควำมดันโลหิตสูงอย่ำง
น้อย 1 คร้ัง/ปี

2. กลุ่มเส่ียงโรคเบำหวำนและควำมดนัโลหิตสูงได้รับกำรปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภำพ

3. ผู้ป่วยโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูงได้รับกำรตรวจคัดกรองภำวะแทรกซ้อนตำม
มำตรฐำน อย่ำงน้อย 1 คร้ัง/ปี   

4. ผู้ป่วยโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูงที่สำมำรถควบคุมระดับน ้ำตำลในเลือดและ
ระดับ ควำมดันโลหิตสูงได้ดีไม่มีภำวะแทรกซ้อนจะได้รับกำรส่งต่อไปยังเครือข่ำย เพ่ือ
กำรดูแลอย่ำงต่อเน่ือง

5. ผู้ป่วยโรคเร้ือรังที่จ ำเป็นต้องได้รับกำรเยี่ยมบ้ำนได้รับกำรส่งต่อเยี่ยมบ้ำนโดยทีมสห
วชิำชีพ และรพ.สต.ในพืน้ที ่ เพ่ือให้กำรดูแลอย่ำงต่อเน่ือง

6. พฒันำฐำนข้อมูลให้ถูกต้อง   ครบถ้วน   เป็นปัจจุบัน



ร้อยละ90

HDC :22 ก.ค.2565

ร้อยละของประชากรอายุ 35 ปี ขึน้ไปที่ได้รับการคดักรองเบาหวาน ปี 2565



ประชากร 35 ปีขึน้ไปไดร้บัการคดักรอง และเสีย่งตอ่โรคเบาหวาน จงัหวดัสงขลา 
แยกราย รพ.สต.ปี 2565

ขอ้มลู ณ วนัที่ 21 กรกฎาคม 2565
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ร้อยละ 1.75

HDC:22 ก.ค.2565

อตัราผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเส่ียง เบาหวาน ปี 2565



ร้อยละ90

HDC:22 ก.ค.2565

ร้อยละของประชากรอายุ 35 ปี ขึน้ไปทีไ่ด้รับการคดักรองความดนัโลหิตสูง ปี 2565



ประชากร 35 ปีขึน้ไปไดร้บัการคดักรอง และเสีย่งตอ่โรคความดนัโลหติสงู จงัหวดัสงขลา 
แยกราย รพ.สต.ปี 2565

ขอ้มลู ณ วนัที่ 22 กรกฎาคม 2565
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HDC: 21 ก.ค.2565

ร้อยละ ของผู้ป่วยความดนัโลหิตสูงรายใหม่  จากผู้ทีม่รีะดบัความดนัโลหิตอยู่ในเกณฑ์เกือบสูง 
ปี 2565

4.07
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ผลลพัธก์ารด าเนนิงาน



มากกว่าหรือเท่ากบัร้อยละ 40

ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานทีค่วบคุมระดับน า้ตาลในเลือดได้ดี
ปี 2563 – 2565 (ต.ค.64 – มิ.ย.65) อ.สิงหนคร จ.สงขลา

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565



ร้อยละ 60

ร้อยละของผู้ป่วยเบำหวำนทีไ่ด้รับกำรตรวจภำวะแทรกซ้อนทำงตำ
ปี 2563 – 2565 (ต.ค.64 – ม.ิย.65)  อ.สิงหนคร จ.สงขลำ

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565



ร้อยละ 60

ร้อยละของผู้ป่วยเบำหวำนทีไ่ด้รับกำรตรวจภำวะแทรกซ้อนทำงเท้ำ
ปี 2563 – 2565 (ต.ค.64 – มิ.ย.65)  อ.สิงหนคร จ.สงขลำ

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565



ไม่เกนิร้อยละ 10

ร้อยละของผู้ป่วยเบำหวำนทีมี่ภำวะอ้วนลงพุง(รอบเอวมำกกว่ำ (ส่วนสูง(ซม.)/2)
ปี 2563 – 2565 (ต.ค.64 – มิ.ย.65)  อ.สิงหนคร จ.สงขลำ

ปี 2564ปี 2563 ปี 2565



ไม่เกนิร้อยละ 2

ร้อยละของกำรเกดิภำวะแทรกซ้อนเฉียบพลนัในผู้ป่วยเบำหวำน
ปี 2563 – 2565 (ต.ค.64 – ม.ิย.65)  อ.สิงหนคร จ.สงขลำ

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565



ร้อยละ 90

ร้อยละของประชำกรกลุ่มเส่ียงเบำหวำนในพืน้ที่ รับผดิชอบของปีที่ผ่ำนมำได้รับกำรตรวจน ้ำตำลซ ้ำ 
ปี 2563 – 2565 (ต.ค.64 – มิ.ย.65)  อ.สิงหนคร จ.สงขลำ

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565



ร้อยละผู้ป่วยเบำหวำนรำยใหม่ลดลง
ปี 2563 – 2565 (ต.ค.64 – มิ.ย.65) อ.สิงหนคร จ.สงขลำ 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

ร้อยละ 5



อตัรำผู้ป่วยควำมดนัโลหิตสูงทีข่ึน้ทะเบียน และมำรับกำรรักษำในเขตพืน้ทีรั่บผดิชอบ
ปี 2563 – 2565 (ต.ค.64 – มิ.ย.65) อ.สิงหนคร จ.สงขลำ

ร้อยละ 90

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565



ร้อยละของผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูงรำยใหม่ลดลง
ปี 2563 – 2565 (ต.ค.64 – มิ.ย.65) อ.สิงหนคร จ.สงขลำ 

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565



ร้อยละ 60

ร้อยละผู้ป่วยโรคควำมดนัโลหิตสูงทีค่วบคุมควำมดนัโลหิตได้ดี
ปี 2563 – 2565 (ต.ค.64 – มิ.ย.65) อ.สิงหนคร จ.สงขลำ

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565



ร้อยละ 90

ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน ความดนัโลหิตสูงทีข่ึน้ทะเบียนได้รับการประเมนิโอกาสเส่ียงต่อ
โรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk)

ปี 2563 – 2565 (ต.ค.64 – ม.ิย.65) อ.สิงหนคร จ.สงขลา

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565



ร้อยละ 80

ร้อยละผู้ป่วยโรคเบำหวำน ควำมดนัโลหิตสูงทีไ่ด้รับกำรค้นหำและคดักรองโรคไตเร้ือรัง
ปี 2563 – 2565 (ต.ค.64 – ม.ิย.65) อ.สิงหนคร จ.สงขลำ

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565



โอกำสพฒันำ 

พฒันำศักยภำพเครือข่ำยในกำรดูแลครอบคลุมทุกกลุ่ม ปกติ เส่ียง ป่วย 
และป่วยมีภำวะแทรกซ้อน

พฒันำศักยภำพเจ้ำหน้ำทีใ่นกำรด ำเนินงำนเร่ืองคลนิิก DPAC 

พฒันำศักยภำพพยำบำลในรพ.สต.ให้มีทกัษะในกำรตรวจ
ภำวะแทรกซ้อน

พฒันำระบบกำรจัดกำรข้อมูล วเิครำะห์ข้อมูล และกำรน ำเสนอข้อมูล 

โอกาสพฒันา



 ผู้น ำ มุ่งม่ัน และนโยบำยชัดเจน

 ทีม NCD Broad NCD ให้ควำมร่วมมือ ท ำงำนเป็นทมี

 มีงบประมำณสนับสนุน

ปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จ










